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. Introduktion

Kara deltagare,

Vi ar glada dver att du har bestamt dig for att agna tid och lara dig hur viktigt det &r med kunskap inom det har
omradet for en framtida anstalld inom media. Som journalist har du ett verkligt inflytande 6ver installningen
till vissa fenomen i samhallet och i det har fallet ar ditt inflytande oerhort viktigt. Beroende pa dina fardigheter
kan du bidra till en 6kning av antalet sjalvmord eller att radda nagons liv. Det handlar om Werther-effekten
respektive Papageno-effekten (du kommer snart att lara dig om dem).

Varje dod i sjalvmord &r en extremt smartsam upplevelse fér nara och kdra som inte kan forsta varfor det
hande och vad de kunde ha gjort for att férhindra denna fértidiga och onddiga déd. Over hela varlden dér mer
an 700 000 manniskor av sjalvmord varje ar. Varje tragedi har en langtgaende inverkan pa familjer, vanner och
sambhallen - inte bara pa grund av sorg utan ocksa for det sociala stigma som dessa &vergivna manniskor
befinner sig i.

Under 10 traffar far du lara dig de grundlaggande termerna, ta del av regler utvecklade av utovare, intressanta
studier, inspirerande berattelser och forebyggande mojligheter inom omradet: allman suicidologi, allmant
forebyggande arbete, férebyggande principer i media, institutionell hjalp, berattande, sociala medier, bilder
av depression, litteratur, film, kultur, historia och mycket mer. Fran nasta amne hittar du inledande 6vningar
som hjalper dig att komma in i &mnet for lektionerna. Darefter vantar en noggrant utvald och utvecklad dos
kunskap pa dig genom 2 till 3 tematiska moduler, kompletterade med en uppsattning dvningar. Om du vill lara
dig mer om detta redan nu, kolla in féljande (gratis) guider.

«  https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf

+  https://mind.se/om-sjalvmord/att-rapportera-om-sjalvmord-for-journalister/

+  https://mind.se/wp-content/uploads/att-forebygga-sjalvmord-ett-stodmaterial-for-yrkesverksamma-
inom-media.pdf

Det internationella projektet "ELLIPSE" (webbaserat Livslangt Larande i Prevention av Suicid i Europa) inom
ramen for Europeiska Unionens Erasmus+ utbildningsprogram, har letts av Dr. Anna Baran (Region Blekinge)
och skapades som svar pa ett behov av program for att forebygga sjalvmord. Malet med projektet var att
skapa en e-larande plattform for studenter och akademiker om suicidprevention med en larobok och en
gratis sjalvhjalps webbapplikation (https://12stepsplan.com).

Vi kan inte - och far inte - ignorera sjalvmord. Vi kommer att ge dig verktyg sa att du kan fordndra medie-
diskursen till det battre. Vi raknar med dig!

Anna Baran, tukasz Krawczyriski, Anita Kwiatkowska, Paulina Janocha, Aneta Nowosiriska, Radostaw Pawelec
Svensk bearbetning: Maiellen Stensmark (Partner i ELLIPSE- projektet)
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| den har kursintroduktionen lar du dig om ett viktigt problem med suicid i den moderna varlden. Du kommer
ocksa att lara dig de viktigaste termerna relaterade till detta amne och att lara dig skilja vetenskapligt
bevisade fakta fran halvsanningar och myter om sjalvmord och att skydda manniskor fran dem.

1. Inledning - statistik och terminologi

Den tvarvetenskapliga vetenskapen som handlar om sjalvmord, sjalvmordsférsok och allmant férstadd
sjalvdestruktivitet kallas suicidologi. Den tillhandahaller bland annat forskning om de faktorer som bidrar
till sjalvmordsdod (miljomassiga, psykologiska och biologiska), vilket hjalper till att forsta och forebygga
suicidalt beteende. Lat oss till att borja med titta pa den grundldggande statistiken for att fa en uppfattning
om svarighetsgraden av problemet vi star infor. For detta andamal kommer epidemiologi att visa sig
anvandbar, dvs en vetenskaplig, systematisk och databaserad studie av fordelningen (frekvensen) och
bestamningsfaktorerna (orsaker och riskfaktorer) av halsorelaterade tillstand och handelser i specifika
populationer, sdsom skolor, stader, Iander eller pa en global skala.

Enligt uppgifter fran Varldshalsoorganisationen (WHO) fran 2019 intraffar ett sjalvmord nagonstans i varlden
var 40:e sekund: 2 160 ganger varje dag och dver 700 000 varje ar. Mer an halften (58 %) av alla dédsfall
intraffar bland personer under 50 ar. Sett till antalet invanare i ett visst land registrerades den hogsta andelen
pa Grénland — dar over 53 personer per 100 000 invanare begick sjalvmord — och den lagsta var i Peru — dar
det var 2,8.

Death rate from suicides, 2019 Our World

The annual number of deaths from suicide per 100,000 people.

in Data

Nodata 0 5 10 15 20 40 50 100
== | I

Source: IHME, Global Burden of Disease (GBD) QOurWorldInData.org/suicide « CC BY
Note: To allow comparisons between countries and over time this metric is age-standardized.

Kalla: https://ourworldindata.org/suicide
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Sjalvmord ar den tionde vanligaste dodsorsaken i Europa - 127 182 méanniskor dog pa detta satt 2019. De
lagsta sjalvmordstalen i europeiska lander (per 100 000 invanare) finns i Medelhavsregionen (Spanien, Italien
och Grekland) och de hégsta i Litauen, Ukraina och Ryssland.
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Kélla:: egen studie baserad pa https://ourworldindata.org/suicide

Sjunker sjalvmordstalen med aren? Svaret ar inte sa enkelt, eftersom situationen runt om i varlden férandras
dynamiskt. Till exempel registrerade de flesta lander i Europa en minskning av sjalvmordsfrekvensen under
30 ar (1990-2019), medan siffrorna 6kade i lander som Ukraina och Sydkorea. Sddana férandringar kan sparas
i diagrammet nedan, som visar en jamforelse av sjalvmordstal i olika lander 1990 (pa y-axeln) och 2019 (pa
x-axeln). Den gra linjen representerar har paritet: Ianderna langs denna linje har samma indikatorer 2019 som
1990. Landerna ovanfor den gra linjen har sett en nedgang under denna period da de hade hdgre indikatorer
1990 &n 2019. Omvant noterade landerna under den gra linjen en 6kning av indikatorer under 2019.
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Suicide rate in 1990 vs. 2019

Suicide rate measures the number of suicide deaths per 100,000 in a given population.
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Det ar ocksa vart att betona hur stort detta problem ar bland ungdomar, eftersom sjalvmord ar den fjéarde
vanligaste dodsorsaken bland 15-19-aringar. | Europa ar sjalvmordstalen f6r personer i aldern 15-19 hégst pa
Island, Ryssland och Estland och lagst i Spanien, Italien och Grekland

2019

M 70+ yearsold 730 deaths
50-69 yearsold 2,442 deaths

M 15-49yearsold 3,389 deaths

M 5-14 yearsold 17 deaths
g Total 6,578 deaths

M Not appiicable
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Kalla: egen studie baserad pa https://ourworldindata.org/suicide
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Den allm&nna indikatorn (fér varje 100 000 invanare) ar for Polen 13,68 (med indikatorn 11,97 for Europa och
9,39 for varlden). Under 2019 registrerades 6 578 dodsfall, Sverige hade det 4 hégsta antalet i Europa, Polen
det 8:e hogsta i Europa och 38:e i varlden. For att battre illustrera problemets omfattning dog 2019, 3 853
personer i Polen till foljd av trafikolyckor, medan 6 578 tog sitt liv (enligt uppgifter fran: ourworldindata.org/
suicide).

Suicide rates by age, Sweden, 2019 m Male vs. female suicide rate, 2017

“The suicide rateis the numbest of deats by suicide per 100,000 individusis iargiven demagraphics Suicide rates in male versus females, measured as the number of deaths per 100,000 individuals in a given
population.

50-69 years 70

W Europe

60
70+ years

<!l).lkm e
15-49 years § 40
1
. g ® ©Hungarv
<0 S i%ien
5-14 0.3 10 @mway
0
10 20 30 40 50
0 5 10 15 Female suicide rate
Kalla: https://ourworldindata.org/grapher/ Global Burden of Disease Collaborative Network.
suicide-rates-by-age-detailed?country=~SWE Global Burden of Disease Study 2019 (GBD 2019)

Results. Seattle, United States: Institute for Health
Metrics and Evaluation (IHME), 2021.

| héginkomstlander tar nastan tre ganger fler man an Suividledeathinaies iy ses Byedsn, 1990 (9 3019 BER
. . . . . . . . Suicide rates are measured as the number of deaths from suicide per 100,000 individuals in a given demographic.
kvinnor sitt liv. | Sverige ar det 2,5 fler man a@n kvinnor. 28
Skalentill dettatrosvaraen mindreutvecklad formaga
. .. . . . . 20
hos man att kanna igen sina kanslor, beskriva dem
och dela hur de kanner. For laga testosteronnivaer, s e
vanligt vid bade &lderdom och depression, eller for _—
10
hdga nivaer, som ibland kan vara fallet bland unga, \\«_,\__\”_\
Female

kan 6ka mans underldgsenhetskanslor och deras s
behov av att undvika andra, vilket i sin tur kan

0
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

resultera i isolering, t.0o.m. samre humor och gor det

Source: IHME, Global Burden of Disease (2017, 2019) OurWorldinData.org/suicide * CC BY
Note: To allow comparisons between countries and over time this metric is age-standardized.

svarare att fa adekvat hjalp i tid.

Kalla: https://ourworldindata.org/grapher/suicide-death-rates-
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Var kan man hitta tillforlitliga uppgifter om sjalvmord?

» GIFor globala data och sjalvmordsfrekvenser i enskilda lander, sok i forsta hand i WHO:s databas: https://www.
who.int/data/gho/data/themes/mental-health/suicide-rates, samt pa Var varld inom data-webbplats: https:

ourworldindata.org/suicide.
» Du kan ocksa hitta statistik ver europeiska lander i Eurostat-databasen: https://ec.europa.eu/eurostat/data/

database?node_code=tps00202.
» For senaste och mest exakta uppgifter om:

a) sjalvmord i Sverige se Socialstyrelsens webbplats: https://sdb.socialstyrelsen.se/if_dor/val.aspx (den har
statistiken offentliggors aret efter)



Sjalvmord - fakta, myter och statistik D

b) sjalvmord i Polen se polishgkvarterets webbplats: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyka

zamachy-samobojcze (den har statistiken kommer man at cirka en manad efter).

Nar du granskar sjalvmordsstatistiken kommer du ofta att stota pa betydande avvikelser i data - beroende pa om det
ar uppskattade data, deklarativa data (t.ex. baserat pa en undersokning), data som samlats in av polisen, sjukhus,
hjalplinjer etc. eller i sjalva definitionen av sjalvmord:

En handling som leder till doden som initieras och utfors av en individ till slutet av handlingen, med kdnnedom om ett
potentiellt dodligt resultat och dér avsikten kan vara tvetydig eller oklar, kan innebéra risk att do, eller kanske inte
involverar uttrycklig avsikt att d6. (De Leo m. fl., 2021).

Som du kan se behover inte avsikten hos den enskilde som tagit sitt liv vara otvetydig och innehalla en tydlig avsikt
att do. Sjalvmord ar alltsa en social konstruktion, dar hur man definierar en situation spelar en grundlaggande roll.
Detta innebér att for att kalla ett givet dodsfall "sjalvmord” maste dodsorsaken faststallas, vilket kan involvera t.ex.
den avlidnes familj, polisen, en aklagare, lakare. Den angivna dodsorsaken kommer darfér att bero pa viljan och
mojligheten att fa fram uppgifter som skulle kunna hjalpa till att bestamma dddsfallet. Antalet sjalvmord kan darfor
vara mycket hogre, sarskilt med tanke pa att vissa manniskor till exempel avsiktligt kan ta sitt eget liv genom vad
som ses som olyckor.

De som tar sitt liv i bilolycka uppfattas inte som sjdlvmord. De som efter sjdlvmordsforsék dor veckor eller manader senare
av skada eller av uppkomna infektioner registreras inte som sjalvmord; manga fall técks av familjer. (Cygielska, 1976).

Det finns manga fler problem med att berdkna de exakta siffrorna. Krzysztof Rosa (2008) papekade till exempel
att det ibland gors misstag i borjan nar man skapar dokumentation, inklusive att bedoma om ett dodsfall genom
sjalvmord &r en "olycka” eller "dod av okanda orsaker”. Det kan bero pd om det &r en "antingen avsiktlig handling av
dem som vill délja den sanna dddsorsaken, eller okunnighet, inkompetens och fordomar fran olika personer som
beslutar om den slutliga formen av posten i statistiken”.

Darfor kanske ett sjalvmord inte ar uppenbart, ndgon kan gora ett formellt misstag (t.ex. att inte marka tecken pa
sjalvmord eller fylla i dokument felaktigt). Ibland &r det efterlevande, som pa grund av social stigmatisering och
isolering av familjer, efter tragedier i samband med sjalvmord, som inte vill se eller erkanna att det var ett sjalvmord.
Med hénsyn till eventuella fel i statistiska uppgifter kan man anta att det formodligen ar det minsta representativa
antalet sjalvmord som man uppger. For att minska antalet felaktigheter ar det vart att lara kdnna detta fenomen och
lara sig att forebygga det.

Nationellt centrum for Suicidforskning och prevention (NASP):
(https://ki.se/nasp/hur-beraknas-sjalvmordsstatistik):

"Enlig den Internationella klassifikationen av dodsorsaker och sjukdomar (ICD), ar sakra sjalvmord de fall dar inget
tvivel rader om att avsikten varit att ta sitt livy, medan klassificeringen osakra sjalvmord anvands nar man ar osaker pa
uppsatet bakom dodsfallet, dvs om det var en avsiktlig handling eller ett olycksfall.

| Sverige ar andelen osakra sjalvmord relativt hdg. Av 100 sakra och osakra sjalvmord ar omkring 20 fall osakra, utan
storre skillnader mellan man och kvinnor. De flesta osakra fallen kan hanforas till olika typer av forgiftningar. Man far
en underrapportering av sjalvmord om man valjer att rakna bara sakra diagnoser. S8 mycket som 70-75 procent av
de osakra sjalvmorden har efter psykologiska undersdkningar skattats som sjalvmord. Det finns alltsa skal till att sla
ihop sakra och osakra sjalvmord for att fa en mer rattvisande bild.

Det finns ocksa ett morkertal bland aldre dar sjalvmord kan rubriceras som sjukdom och bland doda i trafiken, dar ett
sjalvmord ofta felaktigt kan rubriceras som trafikolycksfall”.



O Sjalvmord - fakta, myter och statistik

Kallor. | o

5. Forebyggande av sjalvmord

D. De Leo, dvs inni (2021). Internationell studie av definitioner av engelsksprakiga termer for
suicidala beteenden : en undersokning som utforskar foredragen terminologi . BMJ &ppen, 11(2), doi:
10.1136/bmjopen-2020-043409.

J. Douglas (1967). Sociala betydelser av sjdlvmord, Princeton: Princeton University Press.

A Kwiatkowska (2019). MIEDZY WERTEREM A PAPAGENO, CZYLI JAK INFORMOWAC 0 SAMOBOJSTWIE, ABY NIE ZASZKODZIC
. Dyskurs&Dialog, 2, doi: 10.5281/zenod0.3621199.

+ K. Rosa (2008). (NIE)WIARYGODNOSC DANYCH STATYSTYCZNYCH DOTYCZACYCH ZACHOWAN SAMOBOJCZYCH.
PERSPEKTYWA TEORETYCZNA | PRAKTYKA SPOLECZNA. Przeglad Socjologiczny, 2(61).

+ WHO (2019). Sjalvmord: en person dor var 40:e sekund, https://www.who.int/news-room/detail/09-09-2019-suicide-one-person-
dies-every-40-seconds.

+ Zagadnienia patologii spotecznej, A. Podgérecki (red.), Warszawa 1976.

11.

Matcha termen med lamplig definition.

1. Suicidologi A. Tvarvetenskaplig vetenskap som behandlar
) ) ) sjalvmord, sjalvmordsforsok och brett forstadd
2. Epidemiologi o
sjalvdestruktivitet.
3. Sjalvmord B. Medvetet sjalvdestruktivt beteende som leder
o till déden.
4. Suicidtal C. Antal dodsfall till foljd av sjalvmord per 100 000
personer.

D. Studerar férdelningen och
bestamningsfaktorerna for halsorelaterade
tillstand och handelser i specifika populationer.

E. Aktiviteter som syftar till att forebygga
sjalvmord genom att identifiera och minska
faktorer som leder till sjalvmord.

1.2.

Markera det felaktiga pastaendet:

Enligt WHO begas sjalvmord nagonstans i varlden var 40:e sekund.

Den lagsta andelen dod i sjalvmord per antalet invanare i ett visst land registrerades pa Grénland och
inom Europa i Litauen, Ukraina och Ryssland.

| Europa finns de hogsta sjalvmordstalen i Medelhavsomradet (Spanien, Italien och Grekland).

2019 var den globala sjalvmordsfrekvensen 9,39 och fér Europa 11,97.
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13.
Markera det felaktiga pastaendet:

A. Sjalvmordstalet for Sverige ar 11,77 (2021).
B. | Sverige dor fler manniskor till féljd av sjalvmord an i trafikolyckor.
C. Det hogsta antalet fall i sjdlvmord registrerades i Sverige i aldersgruppen 15-49 ar (2019).

D. | Sverige dog 873 man i sjalvmord ("sakra” sjalvmord) ar 2021, vilket betyder att annu fler dog.

14.

Markera det felaktiga pastaendet:

A. Manniskor som tar livet av sig i bilolyckor betraktas vanligtvis inte som att ha dott i sjalvmord.

B. Personer som DOTT, som diagnostiserats med en psykosomatisk sjukdom betraktas inte som att ta tagit sitt liv.

C. Personer som efter sjalvmordsférsok avlider veckor eller manader senare av skada eller till foljd av
infektioner registreras inte som sjalvmord.

D. Dokumentationsfel uppstar till féljd av avsikten att délja den verkliga dédsorsaken.

2. Sjalvmord - fakta och myter

1. MYT: Varfor ens forsoka, sjalvmord kan inte forhindras.

FAKTA: Sjalvmord kan oftast férebyggas. Vem som helst kan radda livet pa ndgon som riskerar att ta sitt liv
och vem som helst kan potentiellt sett radda livet pa ndgon som har ett hjartstopp, eller i andra medicinska
nodsituationer, om de vet hur man ger férsta hjalpen. Ambivalens eller tvekan i sista stund ar utmarkande
for en sjalvmordskris. Kontakt med individen och att icke-domande lyssna leder ofta till en plotslig insikt om
att de har ett val, vilket hjalper dem att aterta kontrollen 6ver sina kanslor och risken for sjalvmord minskar

2. MYT: Om nagon har sagt nagot om sjalvmordsplaner ar det battre att halla det hemligt.

FAKTA: Vi ska inte délja ndgon annans sjalvmordsplaner om vi fruktar for deras liv, aven om vi kdnner att vi
inte kan hjalpa dem sjalva (t.ex., kan vi inte umgas med den personen férran sjalvmordsrisken ar minskad)
eller om vi kanner att endast en lakare eller psykolog kan hjélpa dem. Vi behover hjalpa personen att hitta
ytterligare en kalla till hjalp och stdd under en kris. Du kan saga: "Du sager att du vill d6 och jag vet inte hur
jag ska hjalpa dig. Jag kan inte forestalla mig att forlora dig, sa jag kan inte lova dig att jag inte kommer att
be nagon hjalpa dig genom denna svara period. Jag bryr mig for mycket om dig for att inte gora mitt basta
for att hjalpa dig. Jag kan inte ens forestalla mig att inte be manniskor om hjélp som kanske vet hur man kan
hjalpa dig”
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3. MYT: En person som anfortror sig till mig om sjalvmordet, i fortroende, kommer att bli arg pa mig om jag
inte haller det hemligt.

FAKTA: Ett sjalvmordsforsok ar en handling dar en person skadar sig sjalv i avsikt att do och Overlever. Ofta
sager personer som tidigare gjort sjalvmordsforsok att det inte var relaterat till problemet, att de istallet i
overvaldigande grad "nddgades” att forsdka ta sitt liv. En person som var pa vag att ta sitt liv men raddades
i sista minuten ar ofta, efter att ha aterfatt medvetandet, mycket tacksam mot den som hjalpt honom eller
henne genom en svar period i livet. P4 samma satt ar manniskor som éverlevt en trafikolycka eller en allvarlig
sjukdom tacksamma mot dem som raddat dem.

4. MYT: Folk pratar om sjalvmordsplaner bara for att fa uppmarksamhet.

FAKTA: Nar nagon pratar om sjalvmords-tankar och planer ska man alltid ta det pa allvar. Personer med
depression och sjalvmordstankar soker ibland inte alls hjalp eftersom huvudsymtomen gor att de kanner
sig som en vardelds och alienerad borda for alla. De kdnner sig vardeldsa och forvantar sig inte att ndgon
ska ata sig att radda deras liv och om de kommunicerar skickar de ut varningssignaler som ibland ar valdigt
svara att forsta.

Varningstecken pa sjalvmord indikerar att en person kan vara i allvarlig fara och kan behdva hjalp akut. Till
exempel: pratar om att vilja do eller om att ta sitt liv, letar efter ett satt att ta livet av sig, kdnner hoppldshet,
kanner sig som en borda for andra, 6kar anvandningen av alkohol eller droger, agerar rastlost, upprort eller
hansynslost, sover for lite eller for mycket, dra sig tillbaka, kanner sig for mycket isolerad och visar extrema
humdorsvangningar.

5. MYT: De flesta sjalvmord sker utan forvarning.

FAKTA: De allra flesta manniskor satter upp roda flaggor, men vi vet inte alltid hur vi ska lasa dem. Ibland
laggs de ut pa internet och nedprioriteras av internetgemenskapen tills det ar fér sent. Men ibland kan aven
en onlineforummedlem som identifierar risken for sjalvmord korrekt kunna ingripa och radda nagons liv.

6. MYT: Att fraga ndgon om sjalvmordstankar ar skadligt

FAKTA: Att frdga om sjalvmord hjalper till att avsloja behovet av mer stod samt behovet av specifika
suicidférebyggande insatser som kan radda personens liv.

7. MYT: Ett sjalvmordsforsok som inte slutade med déden innebir att personen inte ville ta sitt liv. Om nagon
forsokte ta sitt liv betyder det att de kommer att d6 av sjalvmord.

FAKTA: Sjalvmordsforsok ar en av de viktigaste riskfaktorerna for sjalvmord. Det ar vanligt att en person
gor upprepade sjalvmordsforsok, vilket okar risken for dodsfall. Vanligtvis dor majoriteten av manniskor
(90%) som gor sadana forsdk inte till foljd av sjalvmord. Till exempel kan en begransning av tillgangen till en
given metod leda till en minskning av antalet sjalvmord med denna metod, saval som en total minskning av
sjalvmordstalen.

8. MYT: Normala manniskor har aldrig ténkt pa att ta livet av sig.
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FAKTA: Forskning visar att ungefar 30 % av manniskorna har tankt pa sjalvmord nagon gang i livet. | vissa

kulturer har sjalvmord ansetts vara ndgot som kan forvantas i vissa situationer, t.ex junshi (att ta sitt liv efter

Mastarens dod i Kina), sati (att ta en kvinnas liv efter hennes makes déd i Indien) och Bushido-koden i Japan.

9. MYT: Depression fick X att "valja” sjalvmord.

FAKTA: Sjalvmord, precis som depression, ar inte ett val och det ar inte heller doden i cancer eller hjartinfarkt.
Forskning tyder pa att sjalvmord kan ha samband med en tillfallig 6kning av inflammation i hjarnan som
resulterarien kognitiv forsamring. Detta leder till tunnelseende” och tron att det inte finns nagon annan utvag.
Sjalvmord ar dod som orsakas av tillfallig dysfunktion i vissa natverk i hjarnan, vilket leder till snedvridning av
tankeprocesser och sjalvdestruktivt beteende och av sociala och kulturella faktorer, som okar eller minskar
risken for sjalvmord. Darfor ar termen "dod av sjalvmord” att foredra framfor "begick sjalvmord” eller "tog
sitt liv"”.

10. MYT: Sjalvmord ar vanligast bland barn och ungdomar.

FAKTA: Sjalvmord ar mycket séllsynt bland barn under 15 ar. Det ar dock sant att sjalvmord ar den fjarde
dodsorsaken bland ungdomar.

Kallor. | )

WHO, Every life matters. Forsta sjalvmord och dess konsekvenser, https://www.who.int/
publications/i/item/9789290228578 ;

ZAPOBIEGANIE SAMOBOJSTWOM DZIECI | MEODZIEZY. Poradnik dla pracownikéw szkét i placéwek
os$wiatowych oraz rodzicow, https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/seria_profilaktyka_

Zapobieganie_samobojstwom_dzieci_dziecii:2.epzietwom_dziecii:2.epziecii:2.0 . Bearbetning, urval av texter och
oversittningar: A. Baran, A. Kwiatkowska och Maiellen Stensmark

1.5.

Baserat pa din kunskap, avgor sant eller falskt i féljande pastadenden.

1. Cirka 30 % av manniskorna har tankt pa dod i sjadlvmord nagon gang i livet.

2. De flesta som forsoker ta sitt liv dor till foljd av sjalvmord.

3. Rdd flagg indikerar en omedelbar sjalvmordsrisk, men de ar ibland mycket svara att forsta.
4. Att frAga ndgon om hen har sjalvmordstankar kan skada personen.

5. Sjalvmordsforsok ar en av de viktigaste riskfaktorerna for sjalvmord.

6. Sjalvmord gar oftast att forebygga.



ﬂ Viktiga termer som ror suicid och suicidprevention

| den har lektionen kommer du att lara dig att férebygga sjalvmord och de nyckeltermer som handlar om
det. Du far ocksa lara dig om det vetenskapligt bevisade sambandet mellan antalet sjalvmord och hur de

rapporteras i media.

2.1.

Valj ratt meningar.

1. Postvention omfattar bland annat att ta hand om manniskor som drabbats av tragedin.

2. Antalet sjalvmord 4-6 veckor efter information om en kand persons sjalvmord kan 6ka med mer &n 10%.
3. Papageno-effekten ar att forma en person i kris att 6verge sin avsikt att ta sitt liv.

4. Hjalplinjer har utvecklats i stora europeiska stader sedan borjan av 2000-talet.

5. Langvariga symtom pa sorg &r (bland annat): intensiv saknad, Iangtan efter den som har détt; tat intensiv

ensamhet eller kdnslor av att livet ar tomt och meningslést utan den den som détt.

1. VIKTIGA TERMER SOM ROR SUICID OCH SUICIDPREVENTION
Las texten om att forebygga noggrant och svara sedan pa fragorna.

I medicinska termer &ar Prevention det sammanfattande namnet pa insatser for att minska sjukdom
(primar prevention och dess atgarder) och for att férhindra aterfall och férsamring (sekundar prevention).
Evidensbaserad prevention avser forebyggande program, strategier och policyer som har testats noggrant
under forskningsmassiga forhallanden och ses som effektiva. (Pentz, 2003)

Primar prevention, eller "uppatstrommande”-insatser, minskar férekomsten av faktorer som kan relateras
till sjalvmord genom att framja livsforbattrande férhallanden och minska negativa sambhalleliga
forutsattningar, for att forhindra att motstandskraftiga ungdomar nagonsin nar punkten att téanka pa
sjalvmord. Ett exempel pa en primér intervention skulle vara att starka kommunikationen mellan
foraldrar och barn genom foraldraskapsprogram. Med forbattrad kommunikation blir foraldrar mer
tillgangliga for sina barn och kan battre erbjuda dem det kdnslomassiga stod som skyddar mot sjalvmord.

Sekundar prevention, eller interventioner "mitt i strommen”, innebar att ingripa tidigt nar riskfaktorer
for sjalvmord precis har dykt upp eller haller pa att dyka upp, for att forhindra ett suicidalt beteende,
interventioner som syftar till att kdnna igen och bedéma den omedelbara risken for suicid, t.ex. som att
forbattra kompetensen och resurserna hos yrkesverksamma och i samhallet for att battre kdnna igen och
reagera pa dem som riskerar att ta sitt liv.
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Sambhallet kan utbilda nyckelpersoner (larare, sjukvardspersonal, poliser, kamratstdodjare med levd erfarenhet)
for att kanna igen personer i riskzonen och hanvisa dem till insatser som erbjuder omedelbar hjélp. Andra
exempel ar: att 6kaigenkdnnandet avsymtom hos sig sjélv och andra, snabb tillgang till kvalitativa krisinsatser
och att starka samhallets krisresurser, att ge effektiv hjalp till de som soker hjalp i sjalvmordskrisen och
lamplig hantering i media av suicid och suicidprevention (av mediaproffs och pa sociala medier).

Tertidr prevention, eller interventioner for att "gd med strommen” som ocksa kallas "postvention”, innefattar
omsorg och behandling av dem som varit med om sjadlvmord, ett sjalvmordsforsok, med syftet att de ska
aterfa den funktionsniva de hade fére krisen.

Detavseromhandertagande, stddtillde som uppvisarsuicidaltbeteenden och har speciellabehandlingsbehov.
Till exempel: skapa nya stodprogram for efterlevande, starka arbetsrelationen och remissfunktionen
mellan psykiatrisk vardpersonal, tillampning av lagstiftningen och frivilligorganisationer med till exempel
kamratstodjare med levd erfarenhet, att utveckla stodgrupper och individuell- och familjerddgivning.
Malgruppen kan vara efterlevande efter narstdendes sjdlvmord, Gverlevande efter sjalvmordsforsok,
sjalvmordstankar, familj och vanner och allmanheten som har kontakt med efterlevande.

Postvention handlar om att hjdlpa manniskor som har sorg efter ett sjalvmord och aven dem som sjalva kan
ha hogre risk for sjalvmord, i efterdyningarna efter ndgon annans sjalvmord. Edwin Shneidman, den moderna
suicidologins fader, forklarade att postvention efter ett sjalvmord ar en direkt form av att férebygga framtida
sjalvmord (Shneidman, 1972).

Manniskor med levd erfarenhet av suicidalitet (6verlevande efter sjalvmordstankar, Gverlevande efter
sjalvmordsforsok, efterlevande efter att ha férlorat ndgon i sjdlvmord) spelar en avgorande roll i utformningen
och genomforandet av suicidpreventiva program och interventioner. De ar nyckelintressenter att konsultera
i implementeringsprocesserna och kan pd manga satt betraktas som avgorande for att na framgang i
implementeringen. ( Caldwel et al, 2008).

2.2

Fyll i den relevanta informationen i rutorna

1. Namnet pa den moderna suicidologins fader ar ...

2. Att hjalpa manniskor som sorjer efter ett sjalvmord kallas ...

3. Att skapa nya stodprogram for dverlevande ar ett exempel pa ...

4. .. ellerinterventioner "mitt i strommen” innebar att man ingriper tidigt nar riskfaktorer for sjalvmord precis har dykt
upp.

5. Att forbattra kommunikationen mellan féréldrar och barn genom foraldraskapsprogram kan vara ett exempel pa....



Q_ Viktiga termer som ror suicid och suicidprevention

2. Vanligen las forklaringarna till termerna noggrant och slutfér sedan évningen:

Suicidalt beteende, suicidalitet. En sammanfattande term for fenomenen sjalvmords-tankar, avsikt, forsok
och handling, i forskares och klinikers terminologi ses dessa uttryck som en sammanhangande foljd
(enhetsmodell fér syndromet; avsikt att d6 finns i allt utom avsikt).

Termen symboliserar ocksa att varje uttryck fér sjalvmord behdver betraktas som en allvarlig riskfaktor for
att forhindra att sjalvmord sker.

Gatekeeper (kan vara professionell eller kamratstddjare) forsoker vanligtvis att omformulera suicidala kriser,
papekar att sjalvmord inte ar en 16sning och hjalper individen att identifiera och I6sa eller tolerera problemen.
Termen Gatekeeper beskriver ,individer i ett samhalle som har fysisk kontakt med ett stort antal personer
som en del av sin vanliga rutin.” Gatekeeper kan utbildas att "identifiera personer som loper risk att ta sitt liv
och hanvisar dem till behandling eller lampliga stodinsatser”.

Gatekeeper - Traning i att "identifiera personer med sjalvmordsrisk och hanvisa dem till behandling eller
stodinsatser”. Det finns fyra faktorer som kan paverka en individs beslut att ingripa, som kan paverkas av
effektiv Gatekeeper-traning:

1. Kunskap om sjalvmord, innehaller kunskap om sjalvmord, depression och resurser som finns tillgangliga
hos riskpersoner.

2. Tro och attityder till suicidprevention avser om individen anser att suicid kan férebyggas, om det ar
viktigt eller [ampligt att ingripa mot riskindivider och om att séka hjalp for psykisk ohélsa &r en form av
egenvard.

3. Villighet att ingripa avser uppfattningar som individer kan ha om att det inte ar deras ansvar eller att det
ar olampligt att ingripa; en Gatekeepers motvilja ar orsakat av psykisk ohalsa.

4. Individens tro pa sin egen formaga att intervenera speglar i vilken utstrackning individen kanner sig
bekvam och kompetent att identifiera, bry sig om och underlatta insatser for en person som riskerar att
ta sitt liv. (Burnette, 2015).

Intervention vid kris, ingripande. En procedur som anvander inslag av psykoterapi. Syftet ar att lindra
spanningen hos individen i kris, att hjédlpa hen att hitta vanliga vagar ut ur krisen, att acceptera en ambivalent
attityd och att satta igdng sina egna krafter. Stodjande terapi, dar hjalparen behover beakta allvaret i
sarbarheten, individens nuvarande formaga att stélla om sig, tro pa sin egen formaga och tillganglig extern
hjalp. Personen i kris ar kdnslomassigt évervaldigad, paverkad, vilket kan gora det lattare att hjalpa, men kan
ocksa leda till avvisande.

Hjalplinje ar en telefon- eller onlinetjanst som ger rad och information om sérskilda problem (https://www.
oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/helpline)

Sedan mitten av 1950-talet har det skett en 6kning av férsta-hjalpen-tjanster i psykisk halsa, speciellt i stora
stader. De uppratthalls av insatser fran valgorenhetsorganisationer, sjukhus och kyrkor. Den som ringer far
omedelbart prata med nagon och far psykologisk hjalp. Ursprungligen utformades dessa tjanster for att
forhindra sjalvmord, senare har de utvecklats till insatser i kris-interventioner som en ,andlig forsta hjalp” for
personer i psykologiska kriser. Forutom att den som tar emot samtalen vars tonlage och ord darmed har en
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avstressande effekt i sig, riktar den utbildade operatdren in sig pa det kdnslomassiga-emotionella tillstandet
hos den som ringer.

Implementerings-strategier - de specifika metoder eller tekniker som anvands for att starka upptagningen,
implementeringen och barkraftigheten for ett kliniskt program eller utévning (Proctor et al., 2013).
Implementerings-strategier kan innefatta "top-down” (policyforandringar uppifran- och ner, pa organisations-
eller systemniva), "bottom-up” (med kontext nerifran och upp, for att pa olika nivaer genomfdra, hindra,
md&jliggora och infora forandring), eller "push-pull”-strategier, "forstarkare” som underlattar implementering
genom atgarder sdsom planering, utbildning, finansiering, omstrukturering, kvalitetsledning, policy-atgarder
eller tekniker for beteendeforandringar.

Resiliens - (aterhamtningsformagan) ar kapaciteten och den dynamiska processen att adaptivt vervinna
stress och motgangar samtidigt som normal psykologisk och fysisk funktion bibehalls.

Resiliens - (dterhamtningsformagan) ar en produkt av tidig adaptiv stressrespons som uppratthaller
homeostas (= ett stabilt och konstant tillstand) under stressiga omstéandigheter.

Resiliens ar forknippat med halsosam utveckling, positiva halsoresultat och férmaga att sta emot
stressfaktorer i livet.

En lamplig reaktion pa stress (=resiliens) gor det majligt att halsan uppratthalls i méte med motgangar.

"Efterlevande efter sjalvmord” ar ,..ndgon som upplever en hog nivd av sjalvupplevd psykologisk,
fysisk och/eller social nodstalldhet under en avsevard tid efter att ha stéllts infér en annan persons
sjalvmord” (Jordan & Mclntosh, 2011).

Den utsatta - alla vars liv eller verksamhet pa nagot satt korsas av en viss sjalvmordsddd.

De drabbade - alla som kanner en reaktion pa sjalvmordet som kan krava nagon typ av hjalp, oavsett om
reaktionen beror pa sorg eller nagon annan fraga, sdsom posttraumatisk stressyndrom (PTSD).

Den sorjande efter sjalvmord - alla som har en reaktion som tydligt ar relaterad till sorg, det vill sdga att den
harror fran nadgon typ av personlig eller nara relation mellan den sorjande och den avlidne.

Sorg — en tidsperiod som dagnas at att anpassa sig till férlusten. Normal sorg &r inte ihallande, inte sarskilt
intensiv, inte handikappande eller livsforandrande och upplevs inte som ett allvarligt hot av den sérjande
individen.

Kortvarigt sorjande efter sjalvmord - alla som har en reaktion som tydligt ar relaterad till sorg, alltsa att den
harror sig fran nagon typ av personlig eller nara relation mellan den sorjande och den avlidne.

Langvarigt sorjande efter sjalvmord - alla s6rjande manniskor som st6ter pa extraordinara svarigheter under
sin sorg - i deras intensiva sorg som sannolikt kommer att paga i minst ett ar eller langre, och som sannolikt
kommer att behdva professionell terapeutisk hjalp.
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I bésta fall har POSTVENTION -efterlevandestod erbjudits direkt efter den ndrstdendes sjilvmord, vilket underlittar
dtergdngen till det mdende den sorjande hade innan sjilvmordet. Trots den insatsen tar sorgeprocessen oftast ett forsta

sorgedr och mycket lingre tid, dven om delar av tillvaron har dtergdtt till tidigare.

Komplicerad sorgstorning som i Diagnostisk och Statistisk Manual (DSM-5) kallas ihallande komplex
sorgstorning gor att drabbade kanner en extrem langtan efter en avliden dlskad, vanligtvis under en langre
period (6ver 6 manader).

,Det foljer inte det allmanna monstret av forbattring over tid; istallet fortsatter individer att uppleva ihdllande
och intensiva kanslor eller stamningar och ovanliga, svara symtom som forsamrar viktiga omraden av
funktion, eller som orsakar extrem angest”.

Langvariga sorgsymtom &r: intensiv langtan eller langtan efter den som har dott; frekvent intensiv ensamhet
eller kanslor av att livet ar tomt och meningslost utan den avlidne; aterkommande tankar om att det ar
orattvist, meningslost eller outhardligt att forbli vid liv nar den alskade har dott, eller en aterkommande
langtan att do for att ansluta sig till den avlidne, och frekventa upptagna tankar eller visioner av den alskade
(Shear et al, 2011) .
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9.

2.3.

Gatekeeper

Krisingripande
Implementeringsstrategier

Resiliens

"Efterlevande efter sjalvmordsférlust”
Den utsatta

De drabbade

Den sorjande efter sjalvmord

Kortvarigt sorjande efter sjalvmord

10. Komplicerad sorgstorning som

Ovningstyp: rullgardinslista med férklaringar till héger intill varje termin.

en person som papekar att sjalvmord inte &r en
I6sning och hjalper individen att identifiera, I6sa
eller tolerera problemen

forfarande som syftar till att lindra spanningen
hos den enskilde i kris, att hjdlpa dem att hitta
gemensamma vagar ut ur krisen, att acceptera
en ambivalent attityd och att satta igdng sina
egna krafter.

de specifika metoder eller tekniker som anvands
for att forbattraupptagningen,implementeringen
och barkraftigheten av ett kliniskt program eller
praktik.

kapaciteten och den dynamiska processen
att adaptivt Overvinna stress och motgangar
samtidigt som normal psykologisk och fysisk
funktion bibehalls.

ar "..nagon som upplever en hdg niva av
sjalvupplevd psykologisk, fysisk och/eller social
angest under en avsevard tid efter att ha blivit
utsatt for en annan persons sjalvmord” (Jordan
& Mcintosh, 2011).

alla vars liv eller verksamhet pa nagot satt korsar
en viss sjalvmordsdod.

alla som har en reaktion pa sjalvmordet som kan
krava nagon typ av hjalp, oavsett om reaktionen
beror pa sorg eller ndgon annan fraga, sdsom
posttraumatisk stressyndrom (PTSD).

alla som har en reaktion som tydligt &r relaterad
till sorg, det vill sdga att den harror fran nagon
typ av personlig eller nara relation mellan den
sOrjande och den avlidne.

alla som har en reaktion som tydligt ar relaterad
till sorg, alltsd att den harror sig fran nagon
typ av personlig eller néra relation mellan den
sorjande och den avlidne.

i Diagnostisk och Statistisk Manual (DSM-5)
kallas ihdllande komplex sorgstorning gor att
drabbade kanner en extrem langtan efter en
avliden alskad, vanligtvis under en langre period
(over 6 manader).
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3. INTERVJU MED PROF. NIEDERKROTENTHALER

Lyssna pa den forsta delen (0”-15") av intervjun och svara sedan pa fragorna:
https://www.youtube.com/watch?v=GtPznLSFmOw

24.

Valj det ratta svaret

1. | Wien skedde en betydande okning av sjalvmord i tunnelbanan

. slutet av 1970-talet

. borjan av 1980-talet

. borjan av 1990-talet

. I borjan av 1980-talet publicerade dsterrikiska medier

. mycket sparsam information om sjalvmord som begatts i tunnelbanan

. artiklar som innehdll information om var man kan soka hjalp vid en psykisk kris

O W > N O W >

. atskilliga artiklar om begangna sjalvmord, ofta med deras exakta beskrivning

. De forsta rekommendationerna om hur man rapporterar sjalvmord i media publicerades i Osterrike
1976
. 1987

O w > w

. 1992

4. Implementeringen av rekommendationer till media om att informera om sjalvmord resulterade i en
minskning av sjalvmord med

A. 50%

B. 65%

C. 80%

5. En av landerna dar forskning om ,imitationseffekten” bedrivs, namnde inte prof . Niederkrotenthaler :
A. Spanien
B. Australien

C. Forenta staterna
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. Saker information om sjalvmordsrelaterade amnen kallades Papageno-effekten

6

A.2010
B. 2012
C

.2014

7. Det finns en forebyggande effekt nar manniskor berattar sina historier om:

A. hur de blir battre

B. hur de blir varre

C. hur de forst stotte pa problemet med sjalvmord

8. Okningen av sjalvmord efter 4-8 veckor av daligt forberedd information i media (enligt studier
publicerade 2020) var:

A. 6%

B. 9%

C.13%

9. De senaste aren har det skett en forandring i media som bestar av att manga kallor
A. publicerar texter som kan anvandas for att forebygga sjalvmord
B. publicerar texter inriktade pa att rapportera om antalet sjalvmord

C. ger ut texter med imiterande effekt, Werthereffekten

10. Skyddsatgarder for personer i kris och efter ett sjalvmordsforsok kan ha informativa texter
A. om kandisars sjalvmord
B. om den stora sjalvmordsrisken bland ungdomar

C. om hur andra manniskor i sjalvmordskris klarade sin svara situation
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| den har lektionen far du lara dig hur du informerar om sjalvmord pa ett satt som inte 6kar antalet och om
vad du bor undvika i informationen: innehall och form.

3.1

Kontrollera vilken typ av innehall som kan vara potentiellt farligt for mottagarna

ur suicidforebyggande synvinkel

1. Mediebevakning om en kand persons sjalvmord.

2. Mediebevakning av en dod tonaring som kdmpat med problem i skolan och hemma.
3. Analys av problem med sjalvmord bland barn och ungdomar.

4. Mediebevakning av en popular plats att ta sitt liv pa.

5. Mediebevakning av metod for ta sitt liv.

1. Hur man lampligt och sakert fér ahérare och lasare presenterar amnet
suicid i media
Media har ett enormt ansvar nar det galler att rapportera om sjalvmord. De maste gora sarskilda insatser for
att eliminera risken for att mottagarna ska kunna identifiera sig positiv med ett sjalvmordsoffer och istallet
ge rad till personer som behdver stod i var de kan sdka denna hjalp.
Felriktad information om sjalvmordsforsok och sjalvmord kan istallet 6ka antalet. Den effekten ar kand som
Werther-effekten, uppkallad efter titelkaraktdren i Johann Wolfgang Goethes roman Den unge Werthers
lidanden (1774). Efter publiceringen av romanen, dar Werther tar sitt liv i slutet, intraffade liknande sjalvmord.
Den motsatta effekten ar ocksd majlig, kallad Papageno-effekten, fran namnet pa hjalten i Wolfgang Amadeus
Mozarts opera Trollfl6jten (1791), som framgangsrikt forhindrades att ta sitt liv.
Flera studier om imitation av sjalvmordsbeteende, imitations-effekten, har bekraftat att olampliga
beskrivningar av sjalvmord i media leder till en 6kning av antalet sjalvmord. Sannolikheten fér en 6kning av
antalet sjalvmord ar storst de forsta dagarna efter en mediebevakning och avtar successivt under en period
pé cirka tva veckor, men som ibland varar langre. Okningen beror pa intensiteten i mediebevakningen, samt
hur publiken kan identifiera sig med sjalvmordsoffret, samt dess betydelse — 6kningen ar storst nar det galler
populdra musiker, sdngare, skadespelare, idrottare och andra kdnda och respekterade personer.

Mediebevakningen efter Marilyn Monroes sjalvmord 1962 atféljdes av ytterligare 192 sjalvmord (jamfort med
det normala antalet), och den koreanska skadespelerskan Jin -Sil Choi 2008 med 429 ytterligare sjalvmord.
Efter Robin Williams déd 2014 observerades 1 841 fler sjalvmord i USA under de kommande fyra manaderna.
Dramatiska rapporter om sjalvmord i Wiens tunnelbana bidrog till att antalet 6kade. Efter att dsterrikiska
medier borjade folja rekommendationer fran specialister minskade antalet beskrivningar och sjalvmord i
tunnelbanan, liksom antalet sjalvmordsforsok.

Nar brittisk tv visade en berattelse om en 6verdos av paracetamol 6kade paracetamolforgiftning med 17 %
veckan efter att programmet sandes och med 9 % veckan darefter. Manga overlevande som forsokt ta sitt liv
och som sag programmet sa att det paverkade deras beslut. Paracetamolforgiftning kan orsaka leversvikt
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och bestdende hjarnskador.

Det kan vara farligt att i media framstalla sjalvmord som en form av protest och politisk kamp. Ett exempel ar
sjalvbranningen av Mohamed Bouazizi i Tunisien, vars garning kopierades av hans anhangare vilket uttryckte
deras missnoje. Mediebudskapet som kopplar samman sjalvmord med lidande och psykisk ohélsa kan
dock forsvaga effekten av imitation, ett exempel pa det ar till exempel sjélvbranningen av den grd mannen i
Warszawa 2017.

Om du ar nyhetsjournalist har du vanligtvis mycket begransad tid pa dig att arbeta med amnet, inklusive att
lasa kallmaterialet och forbereda en publikation om ddd i sjalvmord.

Om du forbereder dig for denna uppgift i forvag, bekanta dig med de allmanna principerna for att informera
om sjalvmord. Det kommer att underlatta ditt arbete och samtidigt 6ka chanserna till snabb och professionell
forberedelse av material som mottagaren laser med uppmarksamhet och nytta. Tack vare detta far du
ocksa en inre Gvertygelse om ett val utfort arbete och en kansla av tillfredsstallelse dver att du har hjalpt
nagon. Enligt en oskriven journalistisk regel i vissa lander, liksom pa vissa redaktioner i Polen, & metoden
och beskrivningen av sjalvmord aldrig foremal for publicering. | Sverige far polisen till exempel aldrig nagra
forfragningar om detta fran journalister.

Innan du bérjar arbeta, svara pa fragan "Att skriva eller inte skriva?” A ena sidan dr redaktionen och anstillda
pa nyhetsbyran skyldiga att informera om handelser av betydelse for samhallet och under vissa
forutsattningar kan ett sjalvmordsforsok eller sjalvmord vara en sadan handelse. A andra sidan &r de
ocksd ansvariga for att minska risken for en 6kning av antalet sjalvmord relaterade till mediapublikationer
om detta amne. Kan dessa tva saker forenas?

Nyckeln ar svaret pa frdgan "Hur skriver man om denna tragedi?”. Den fragan ar sarskilt relevant

nar sjalvmordet sker i ett litet samhalle eller i en skola, ndr omgivningen ofta kanner personen som tog
sitt liv och spred nyheten genom mun till mun och sociala medier. En journalist kan informera denna grupp
om vad de redan vet, men kan ocksa ge information som hjalper utsatta manniskor och samhallet som
helhet att hantera denna tragedi, vilket minskar risken for identifiering, imitation och efterféljande
tragedier. Kom ihdg att det inte ar lika farligt att rapportera om ett sjalvmord som det ar att rapportera om
det felaktigt.

Det som Okar imitationen ar en sensationell presentation av personen som tar sitt liv som en hjilte,
som fattar det ratta eller enda beslutet for att 16sa ett specifikt problem, som skyller p& manniskor i
omgivningen, tillhandahaller "veta-hur”, genom att till exempel beskriva metoden (dven grafiskt), utan att
uppmarksamma andra satt att hantera problemet. Ett anvandbart satt for att narma sig amnet ar till
exempel att betona att en kris ar 6vergdende och genom beskrivningen, grafik och titel uppmuntra
mottagaren att anvanda ett gratis hjalpnummer (dygnet om), i situationer av psykisk kris med

sjalvmordstankar.
VISA UPPDATERAD INFORMATION OM VAR OCH HUR MAN FINNER HJALP
UTBILDA ALLMANHETEN MED FAKTA OM SJALVMORD OCH FOREBYGGANDE UTAN ATT SPRIDA

MYTER
*  TILLHANDAHALL BERATTELSER FOR HUR MAN HANTERAR STRESSEN | VARDAGEN ELLER ETT
SUICIDALT LIV OCH HUR MAN FAR HJALP

VAR FORSIKTIG MED ATT BESKRIVA KANDA PERSONERS SJALVMORD

VAR FORSIKTIG NAR DU INTERVJUAR FAMILJ OCH VANNER | SORG EFTER SJALVMORD
VAR MEDVETEN OM ATT BERATTELSER OM SJALVMORD OCKSA KAN HA PAVERKAN PA DE SOM

ARBETAR MED MEDIA
*  PLACERA INTE BERATTELSER OM SJALVMORD PA SYNLIGA PLATSER OCH UNDVIK ATT ATERGE DEM
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+ ANVAND INTE DRAMATISKA TERMER, PRESENTERA INTE SJALVMORD SOM EN RATIONELL LOSNING
PA PROBLEMET

+  BESKRIV INTE METODEN | DETALJ

+  GEINTE DETALJER OM PLATSEN OCH VAR DEN LIGGER

+ ANVAND INTE SENSATIONELLA RUBRIKER

+ ANVAND INTE BILDER, VIDEO ELLER SOCIALA LANKAR.

Mediearbetares engagemang i aktiviteter som syftar till att férebygga sjalvmord ger hopp om att de ger battre
effektivitet. Ofta ar det mediapublikationer som far beslutsfattare att investera i atgarder som t.ex. begransar
tillgangen till en given metod, som att bygga sadkerhetslosningar pa broar eller tunnelbaneperronger. Media
kan hjalpa till genom att rapportera om individers och institutioners specifika aktiviteter, sdsom forskning,
vard och omsorg, skolor, poliser, brandman, kyrkliga organisationer, lokala myndigheter, frivilligorganisationer
och enskilda privatpersoner, saval som behovet av suicidprevention och framjandet av psykisk halsa. Det ar
viktigt eftersom ett bristande intresse for korrekt finansiering av halsoframjande aktiviteter och program,
inklusive sddana som starker den mentala motstandskraften, kan vara resultatet av otillracklig kunskap
om detta @mne hos beslutsfattare och bristande medvetenhet om vikten av dessa verksamheter och dess
paverkan pa de sociala kostnaderna. Atgarder som kan och bor vidtas av media inkluderar ocksa:

1. Undvik information som inte overensstdmmer med rekommendationerna vid sjalvmordsférsok och
sjalvmord, information som gor att du enkelt kan identifiera dig med den personen som tog sitt liv;

2. Undvik stigmatiserande termer, negativa associationer och stereotyper. De kan vacka radsla och
hjalplshet hos de som mottar informationen. Det kan 6ka motviljan och avstandet mellan manniskor
med psykisk ohdlsa och manniskor som hjalper dem, men ocksa till personer som ligger i skilsmassa,
som forlorat en ndra anhorig, ett jobb, finansiella resurser, hem eller tillhor en etnisk eller sexuell minoritet;

3. Att visa suicidalt beteende pa ett satt som foljer specialisternas rekommendationer okar pa sa satt
chanserna for att en person i en psykisk krissituation ska imitera fordelaktiga satt att hantera sina
problem;

4. Forbattra skyddande faktorer genom att visa karaktarer som hanterar problemen, inklusive situationer
av stigmatisering och en miljé som forsoker hjélpa dem;

5. Publicera effektiva hjalpande-, forebyggande, lakande och rehabiliterande verksamheter samt resultat
av projekt och forskning som 6kar kunskapen i samhéllet om dessa fragor och gér dem allmant kdnda.

Media kan hjalpa till genom att informera allmanheten om problemets allvar och om framsteg genom
forebyggande och profylaktiska verksamheter.

Nar man utformar information om dod i sjalvmord behéver man ta hansyn till samhallsnyttan for manniskor
som ar mottagliga for denna typ av rapportering, som personer som kampar med en sjalvmordskris eller
annan psykisk kris. Professionell mediabevakning pa de har omradena spelar en viktig roll for att forebygga
sjalvmord. Narma dig sjalvmord pa ett professionellt satt. Sakerstall kvaliteten i informationen. Kom ihag att
ditt val av ord, fraser, illustrationer, rubriker, amne och budskap kan radda ett liv.
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Kallor | o

Medias roll i framjandet av psykisk halsa och forebyggande av sjalvmord. En guide for anstéllda i media.
Baran A., Gmitrowicz A., Koszewska I. et al. Mediagruppen i Arbetsgruppen for férebyggande av suicid
och depression vid Folkhalsoradet, Halsoministeriet. Warszawa 2018

3.2.
TESTA DIN KUNSKAP

1. Vad ar positiv identifiering vid nyheter om dod i sjalvmord?

A. Genom att tillhandahalla detaljerad information om alla orsaker for att ta sitt eget liv ar det majligt att
identifiera de ansvariga for detta dodsfall.

B. En mottaglig person, dvs som &r i en liknande situation som artikelns hjalte, kan finna att den enda
effektiva Iosningen pa sitt eget problem ar att ta sitt liv.

C. Tillhandahallande av information (namn, alder, plats for handelsen) gor det méjligt att kdnna igen den

person som tog sitt liv.

3.3.

Valj de sanningsenliga pastaendena:

Skriv om sjalvmord, eftersom det avskracker de som ar bendgna att ta sitt liv.
Publikationer om sjalvmord kan paverka personer negativt som kampar med en psykisk kris.
Ratt forberedda publikationer om sjalvmord kan hjdlpa manniskor som kampar med en psykisk kris.

Det ar omajligt att kommunicera om amnet sjalvmord pa ett sadant satt att det avskracker fran det.

m o o o »

Det ar inte lika farligt att rapportera om ett sjalvmord som att felaktigt rapportera om det.

34.

Nedan finns inslag som forekommer i medias bevakning av sjalvmord.
Dela in dem i tva grupper:

1. BoOrvisas

2. Borinte visas

H/NI] non

uttryck som "sjalvmordsepidemi”, "sjalvmordsvag”, "sjalvmordsstad”, "sjalvmordsbro”, "heroisk d6d”;
fraser som "onddig dod”, "foraldralos familj genom sjalvmord”, "foraldralosa vanner genom sjalvmord”;
alder och namn pa sjalvmordsoffret;

utdrag ur ett avskedsbrey;

m 9 0w >

adresser till institutioner och webbplatser som hjalper manniskor som kampar med en sjalvmordskris,
t.ex. Sverige: www.mind.se, www.spes.se.

F. detaljerad information om metoden for sjalvmordet;
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G. kontaktuppgifter till psykiatri-mottagningen;

H. ett mojligt satt att hantera problemet;
I. fraser som "forlorade bada benen”, "brét ryggraden”, "'kommer att sitta i rullstol”, "foréldralésa (ett

barn / tva barn)” for att avskracka fran att ta sitt liv;

J. Identifiering av de ansvariga som ledde offret till sjalvmord,;

K. spekulationer om pastadda orsaker;
L. nodtelefonnummer f6r ungdomar:

112 (vid fara for liv), 1177 (om du vill rddgéra med sjukskoterska). Barn kan kontakta BRIS och fa hjalp av
kurator (116 111), chatt dygnet runt (www.BRIS.se).

M. Stddverksamhet:

90 101 (MIND Sjalvmordslinje), 0771 50 50 50 (BRIS for vuxna som har fragor om barn),

08 702 16 80 (Jourhavande medmanniska), 1177 (Sjukvardsradgivning dygnet runt)

N. en iogonfallande titel och rubrik sa att sa manga som mdgjligt kanner till en persons sjalvmord;

O. information om webbplatser / filmer / publikationer som glorifierar sjalvmord;
P. hjalpinformation (information om Center for krisinterventioner; platser dar du kan soéka hjalp om du har

ihallande sjalvmordstankar) - saknas i Sverige, men finns i andra linder t.ex. Polen.

2. Uppgifter och évningar

Var och en av mediarapporterna om dod i sjalvmord som citeras har innehaller saker som ar felaktiga. Las
texten noggrant och peka ut dem (i dvningen)

12-aringen hoppade fran en 6verfart. Ar det pa grund av ett daligt betyg i skolan?

En makaber handelse pa en gata, Dotuszycka i Bochnia, i Polen. Foraren av bilen som passerade forbifarten
lade mirke till en 12-arig pojke som lag under overfarten. Mannen ringde raddningstjansten. Polis och
ambulans kom till platsen. Pojken hade skadats svart. Orsaken till sitt desperata handlande var formodligen
det faktum att han fatt daliga betyg i skolan den dagen.

Den ohyggliga olyckan intraffade fore klockan 12, pa viadukten éver riksvag nr 94 i Bochnia. — Vifick beskedet
om handelsen fran en forare som korde forbifart Bochnia. Pojken var skadad men vid medvetande. | en
intervju med polisen erkdnde pojken att han hoppat fran bron — sager officer tukasz Ostrega, presstalesman
for Poviat- polischefen i Bochnia i en intervju med Fakta24.

Den mest troliga orsaken bakom denna desperata handling var de daliga betyg som pojken fick idag i skolan
- uppger Bochniazbliska.pl-portalen.

Pojkens oroliga mamma kom till platsen. Fakta24-kanalen fick reda pa att 12-aringen hade flera skador, bl.a.
en bruten arm och ett ben. Han férdes med ambulans till universitetets barnsjukhus i Krakéw.

Behdver du omedelbar hjalp kan du vanda dig till Centret for Krisintervention (OIK), som finns i varje stdrre
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stad i Polen. Dar kan du fa& psykologisk, juridisk och fysisk hjalp. Har erbjuder man inte farmakologisk hjalp.
Vissa av Centren har 6ppet dygnet runt och har till exempel nattharbargen. HJALPEN &r gratis! Du behéver
ingen férsakring.

Omduharihallande och starka sjalvmordstankar kan du ocksa gatill valfritt psykiatrisk sjukhus. Sjukférsakring
behdvs inte. | en nddsituation (om du sager att det ar akut) maste din lakare traffa dig samma dag.

Gratis akutjour for ungdomar: 116 111 (Oppet dagligen, fran 12:00 till 02:00). Vuxna kan anvanda 24-timmars
Support Center pa 800 70 22 22 och pa webbplatsen Linieawsparcia.pl. Listan 6ver hjédlporganisationer finns
pa www.samobojstwo.pl.

Kommentar: | jamforelse med Sverige visar vi var man kan soka hjalp i krissituationer i Polen.

3.5.

Vad ar det for fel i artikeln?

Sensationell titel

Tillhandahoéll "veta-hur” dvs metoden beskrevs
Spekulationer om motiven
Uppgifter som gor det mojligt att identifiera den skadade ( t.ex. namn, alder, plats)

Webbadress www.samobojstwo.pl

mm o o w »

Dramatisk beskrivning

Libanon: Han brande sig sjalv for att han inte hade rad med att betala sin dotters skola

George Zuraiq, bosatt i Libanon, satte eld pa sig sjalv i en lekplats pa sin dotters skola i norra Libanon.
Anledningen till mannens sjalvmord var att han inte hade rad att betala terminsavgifterna for sin dotters
skolgang, rapporterar middleeastmonitor.com.

Innan sitt sjalvmord (skadorna efter sjalvbrénningen var sa allvarliga att hans liv inte gick att radda) fick
Zuraiq hora av skolans rektor att han inte skulle utfarda en rekommendation for hans dotter, som skulle
behova flytta till en annan enhet, om inte fadern betalade skolavgifterna.

Zuraiq gjorde tva barn faderslésa.

Mannens bror betonade i en intervju med Lebanon'’s Voice att George ville skriva under ett I6fte om att han
skulle betala tillbaka skolavgifterna, men direktéren vagrade acceptera det och kravde att fa pengarna, som
redan skulle varit betalda.
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3.6.

Vad ar det for fel i artikeln?

Sensationell titel

Tillhandaholl veta-hur, dvs metoden beskrevs
Spekulationer om motiven till sjalvmordet
Uppgifter som gor det majligt att identifiera sjalvmordsoffret (t.ex. namn, alder, plats)

Brist pa information om former for att fa stod

En kvinna hangde sig utanfor kyrkan. Tidigare hade hon skickat ett hejda-sms

mmo o w »

Dramatisk beskrivning

Tragedin i Tomaszéw Lubelski. En 41-arig kvinna hangde sig utanfor en lokal kyrka. Aklagarmyndigheten
inledde en utredning om anstiftan till sjalvmord.

Tragedin intraffade pa fredagskvallen. Strax innan sjalvmordet orsakade kvinnan en olycka i korsningen
gatan Moniuszko och Wyzwolenia i Tomaszéw Lubelski. Den berusade 41-aringen fordes till polisstationen.
Pa grund av berusning sldapptes hon och skickades hem. Hon skulle infinna sig pa polisstationen inom nagra
dagar - rapporterar "Eastern Journal”.

Efter att ha atervant hem tog kvinnan sin handvaska och gick ut. 41-aringens mamma fick ett hejda-sms fran
henne.

"Tack for allt”, skrev hon. Efter det svarade hon inte langre i telefon.

Kvinnans man informerade utredarna om allt. Kvinnans kropp hangde i ett trad nar hon hittades i narheten av
kyrkan. Trots det omedelbara aterupplivningsforsdket gick hennes liv inte att radda.
Distriktsadklagarmyndigheten i Tomaszéw Lubelski forklarar omstandigheterna kring 41-aringens dod. En
utredning har inletts om hjalp eller uppmaning till sjalvmord.

3.7.

Vad ar det for fel i artikeln?

Sensationell titel

Tillhandahdll veta-hur, det vill sdga beskrev metoden for att ta sitt liv
Spekulationer om motiven for att ta sitt liv
Uppgifter som gor det majligt att identifiera personen som dott i sjalvmord (t.ex. namn, alder, plats)

Brist pa information om formerna for att fa stod

mm o o w >

Dramatisk beskrivning
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20-aringen lag pa ralsen. Taget hade ingen chans att sakta ner

Dadlig traff pa sparet. En 20-arig flicka dog under hjulen pa ett intercitytadg. Utredarna utesluter inte att den
unga flickan begick sjalvmord.

Den tragiska olyckan pa sparet agde rum den 5 april, fére midnatt i omradet kring jarnvagsstationen i Jelenia
Goéra. 20-aringen dog under hjulen pa Intercity-taget fran Biatystok.

Enligt "Western Newspaper” |1ag troligen den unga flickan pa sparen. Foraren hade inte en chans att
bromsa det snabbgaende taget.

Polisen, under éverinseende av Aklagarmyndigheten, forklarar detaljerat orsakerna till tragedin. Utredarna
utesluter inte sjalvmord.

3.8.

Vad ar det for fel i artikeln?

Sensationell titel

Tillhandaholl veta-hur, det vill sdga att metoden for att ta sitt liv beskrevs
Spekulationer om motiven for att ta sitt liv
Uppgifter som gor det maojligt att identifiera sjalvmordsoffret (t.ex., namn, alder, plats)

Brist pa information om formerna for att fa stod

En polismans dod i Opole. "Tragedin kan ha varit personlig”

mmo o w P>

Dramatisk beskrivning

Deltagande tredje part utesléts initialt i samband med att en polis hittades dod pa fredagskvallen pa gatan
Dubois i Opole, meddelade provinspolisens hogkvarter i Opole pa lI6rdagen.

Polismannen var 27 ar gammal. Han arbetade pa polisstationen i Opole. Han deltog i ingripandet pa gatan
Dubois i fredags. Under ingripandet gick han ner till polisbilen och kom aldrig tillbaka. Hans kropp, med en
skottskada i huvudet, hittades i en polisbil parkerad pa gatan.

Enligt preliminéra fynd begick polismannen sjalvmord. Annu &r inte alla omstandigheter i drendet, som star
under Aklagarmyndighetens 6verinseende, kanda. Enligt utredarna kan tragedin ha varit av personlig karaktar.
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3.9.

Vad ar det for fel i artikeln?

Sensationell titel

Tillhandaholl veta-hur, det vill sdga att metoden for att ta sitt liv beskrevs
Spekulationer om motiven for att ta sitt liv
Uppgifter som gor det maojligt att identifiera sjalvmordsoffret (t.ex., namn, alder, plats)

Brist pa information om formerna for att fa stod

Jag vill inte vara varken kille eller tjej. Varfor begick transpersonen Milo sjalvmord?

mmo o w >

Dramatisk beskrivning

Manniskor forvantar sig att transpersoner ska 6verdriva det kon de vill ha. Psykologen skriver ner vad jag har
pa mig, om mina naglar ar malade och i vilken position jag sitter. Fast hon sjalv kan bara jeans och skjorta.
Ingen kan ta ifran henne ratten att vara kvinna dven om hon inte har malat naglarna. Men hon kan ta ifran
mig den.

Den 2 maj skrev Milo Mazurkiewicz pa Facebook: "Jag ar trott. Jag ar trétt pa att bli behandlad som en skit.
Jag ar trott pa att folk (psykologer, 1dkare, terapeuter) sager att jag inte kan vara den jag ar for att jag inte ser
bra ut. De behandlar mig som om jag hittar pa allt. De sager att jag ska sluta forséka vara mig sjalv och
vanta pa att andra ska tala om for mig vad jag ar."

En vecka senare hoppade den 24-arige transpersonen Milo Mazurkiewicz i flodenV istula f ran bron
t azienkowski i Warszawa. [...]

Bildtexterna ar Milos uttalanden fran det senaste aret, samlade av hennes vanner, fran sociala medier
och onlineforum. Det sista meddelandet hon postade pa Facebook innan hon dog var "Jag ar ledsen”.

3.10.

Vad ar det for fel i artikeln?

Sensationell titel

Tillhandahall veta-hur, det vill sdga att metoden att ta sitt liv beskrevs
Spekulationer om motiven for att ta sitt liv

Utdrag ur avskedsbrevet

m o o @ »

Dramatisk beskrivning
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41.

Markera meningarna med ratt svar

1. I handbdcker (t.ex. i de som anges som litteratur i denna kurs) och i medietexter kan du hitta
telefonnummer som en person i en sjalvmordskris kan ringa for att be om hjalp.

2. Det finns nummer anpassade till specifika grupper av manniskor efter deras problem, t.ex. for barn och
ungdomar, for foraldrar och larare.

3. Barnens hjalplinje ar lankad till webbplatsen som drivs av BRIS.

4. Larmnummer ar kostnadsfria.

1. Telefonnummer for Interventioner
OBS: telefonnummer, webbplatser och namn pa institutioner behover innehalla riktiga uppgifter for varje land

Var kan en person soka hjélp i en psykisk kris, aven i en kris med sjalvmordstankar? Kunskaper i det har amnet
ar viktiga for den personen, men ocksa den som skapar medietexter behdver kanna till den — i information
som ror sjalvmord ska sadan information inga i forebyggande syfte.

En snabb och enkel kontakt som kan anvandas ar nédtelefonen. Det finns bade allmdnna nummer - avsedda
for personer i alla aldrar och personer med olika typer av problem, som t.ex.

| Sverige:

Vid akut sjalvmordsrisk ring 112. Jourhavande prast 112 alla dagar (och chatt).

Vardguiden 1177 (Ring sjukvardsradgivningen dygnet runt)

MIND (https://MIND.se)

+  Stdd 24/7 (Chatta med Sjalvmordslinjen eller ring 90 101 dygnet runt alla dagar) https://mind.se/.
«  Foraldralinjen 020 85 20 00 - Stodlinje for dig som vill reflektera dver din roll som féralder, ar orolig for ditt

barn eller ett barn i din narhet.
Aldrelinjen 020 22 22 33 - Linjen riktar sig till dig som mar psykiskt daligt eller som langtar efter ndgon
att prata med.

+  Chatta med Livslinjen (https://mind.se) — for unga personer som vill chatta med en vuxen.

Spes.se — for dig som forlorat narstaende i suicid - ring 020 18 18 00.

Shedo.se — chatta pa shedo.se/chatt eller skriv jour@shedo.se for att skriva om sjalvskadebeteende,
atstorningar eller andra sjalvdestruktiva beteenden.

Anhorigasriksforbund: anhorigasriksforbund.se/ - Ring anhdriglinjen: 0200 239 500. Vi verkar for anhériga
till manniskor, som pa grund av funktionsnedsattning, sjukdom eller alder, behdver hjalp att klara sin vardag.
BRIS (https://bris.se) — chatta, maila eller ring 116 111, 24/7 om du ar under 18, prata direkt med en kurator.
BRIS (https://bris.se) — Vuxentelefon — frdgor om barn (0771 50 50 50)

Jourhavande Medmanniska (https://jourhavande-medmanniska.se) telefon 08 202 16 80 och chatt.
Jourhavande Prast — Ring 112 och fraga efter jourhavande prast.

Unizonjourer.se (chatta med tjejjourer och ungdomsjourer)

https://UMO.se - UMO &r en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 &r. PA UMO.se kan du f& kunskap om
kroppen, sex, relationer, psykisk halsa, alkohol och droger, sjalvkansla och mycket annat.

Kvinnofridslinjen (https://kvinnofridslinjen.se) 020-50 50 50

Ditt ECPAT (https://dittecpat.se) 114 14

Ditt ECPAT &r en plats for alla under 18 ar. Har kan du fa hjalp, stéd och kunskap om bilder, sexuella krankningar,
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hot och Overgrepp pa natet eller IRL (eng. In real-life). Vi kan ocksa hjalpa dig raddera nakenbilder som har
spridits.

Samtal till dessa telefoner ar nastan utan undantag helt eller delvis kostnadsfria.

Forum dar man kan fa stdd och kan stalla fragor. Psykologiguiden.se

Det finns ocksd manga stallen pa Internet dar man kan utbyta asikter om amnen som ror psykisk halsa, som
psykologiguiden, ett forum om depression, ett mot depression, ett forum om social fobi, ett for vuxna med
ASD. Uppmarksamhet bor dgnas at det faktum att hanteringen av ett sddant forum utférs av specialister
inom omradet psykologi och psykiatri.

| jamforelse med Sverige s& har man i Polen Centret for Stod, har 6ppet under hela dygnet - 800 70 22 22, det
valkanda jour-numret 112, ambulansnumret 999, samt nummer avsedda for specifika grupper av manniskor.
Detfinns alltsa en sarskild hjdlplinje for vuxna som befinner sig i en kdnslomassig kris och en sarskild hjalplinje
for barn och ungdomar (vi lamnar inte ut dessa nummer eftersom att hitta dem ar en del av 6vningen som
beskrivs efter texten). Det finns en hjalplinje for féraldrar och larare, samt Barnombudsmannens hjalplinje.
Gravida kvinnor och mddrar i en svar livssituation kan anvanda ,Hoppets telefon”, personer som ar offer for
vald i hemmet kan anvanda "Bla linjen”.

Det finns manga liknande samtal, riktade till olika grupper och relaterade till olika situationer, Iat oss namna:
STODLINJE EFTER FORLUST AV EN NARSTAENDE

NATIONELL "FORTROENDE-LINJE” FOR "DROGER - DROGBEROENDE"

NATIONELL "FORTROENDE-LINJE” FOR "SEXMISSBRUK OCH SPELBEROENDE"

NATIONELL "FORTROENDE-LINJE” FOR HBTQ+PERSONER, DERAS FAMILJER OCH SLAKT

REGIONAL LINJE "VANLIGHET FOR SENIORER”

ANDLIGT AKUT STOD (praster i den romersk-katolska kyrkan): "Vi kommer att prata om vad som stér dig och
sa kan vi foresla vad du kan géra”

"Hjalp-telefoner” drivs av vetenskapliga institut, offentliga institutioner och icke-statliga hjalporganisationer
som Institute of Health Psychology, Empowering Children Foundation och Barnombudsmannen. Dessa
institutioner och organisationer driver vanligtvis ocksa hemsidor (kopplade till dessa nummer) och ger
kontaktinformation som kan vara en kalla till kunskap om psykiska problem.

4.2.

Tilldela ett telefonnummer till beskrivningen

1. MIND A. 90101
2. BRIS B. 116111
3. Sjukvardsradgivning c. 177
D. Svar A, B och C ar korrekta
43.

Vissa av dessa telefoner har webbplatser kopplade till sig. Lanka

beskrivningarna och namnen pa sidorna till telefonerna:

1. HJALPLINJE FOR VUXNA | EMOTIONELL
KRIS

2. Sjalvmordslinje, Livslinjen

3. HJALPLINJE FOR BARN OCH UNGDOM

1177.se

https://mind.se
https://www.bris.se/

Svar A, B och C ar korrekta

o0 W
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2. SA HAR FUNGERAR DET | SVERIGE:

Psykiatrisk sjukvard. Personer som behdver psykisk hjalp i den svenska halso- och sjukvarden vander sig
till en vardcentral eller till en psykiatrisk mottagning. Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar (BUP)
ger kostnadsfri hjalp till barn och ungdomar. Kéerna for utredning och behandling ar Idnga, daremot kan
akuta insatser ges (2022). Man kan komma direkt till Psykiatrisk mottagning utan remiss fran vardcentralens
lakare. Om du mar sa daligt att situationen kanns outhéardlig, om du har sjdlvmordstankar, sok vard direkt
pa en psykiatrisk akutmottagning eller ring 112. Aven om du tror att psykiatrin inte fungerar behéver du
soka akut psykiatrisk hjalp om du ar i en akut nodsituation, eftersom det finns en mojlighet att det faktiskt
fungerar.

Psykiatriska mottagningar erbjuder behandling i form av farmakoterapi (Iakemedelsbehandling), psykoterapi
och samtalskontakt. Optimalt vore om en patient med narstdende kunde erbjudas regelbunden psykoterapi
som ar dyrare och mer krdavande an lakemedel men som anses vara mer kostnadseffektivt pa sikt.
Samtalsterapi ar ett brett begrepp som skulle kunna inkludera allt fran stédsamtal till en specifik form av
psykologisk behandling. Psykoterapi ar en typ av samtalsterapi som utdvas av legitimerade psykologer och
psykoterapeuter. Det finns olika former av psykoterapier som kan behandla olika psykiatriska tillstand eller
som kan vara behjalpliga vid olika problematiska situationer (https://bokapsykolog.se). Ett stodjande samtal
innebar att man far ge uttryck for och formulera sig om sin situation, sina tankar och kanslor. Det ar ofta i sig
starkande och utvecklande. Inte minst brukar man forsta sig sjalv battre och det som hander omkring, just
bara av att satta ord pa det (https://kunskapsguiden.se/).

Adresser till psykiatriska mottagningar hittar du pad www.1177.se. Gratis psykiatrisk vard upp till 18 ars alder.
Det finns en maxgrans for hur mycket du behdver betala for besdk i den 6ppna hilso- och sjukvarden. Det
kallas for hogkostnadsskydd. Hogkostnadsskyddet galler ocksd om personen sdker vard i en annan region
an dar man bor.

Socialtjansten. Socialtjansten finns i alla kommuner i Sverige och kan hjalpa dig som inte kanner sig
trygg hemma, har problem med droger, med ekonomi, behdver skuldsanering eller stod till person med
funktionsnedsattning. Socialjouren arbetar med akuta sociala insatser som t.ex. om det finns minderariga
barn i hemmet som inte kan fa det stod de behdver hemma. Samordnad Individuell Plan (SIP) ar lag fran 2010
for samverkansmoten mellan varden och socialtjansten, som varje person tillsammans med sina anhdriga
har ratt till att begdra nar man vill att samverkan ska fungera battre mellan olika aktorer i vard och omsorg.

ljamforelse med Sverige kan personeri Polen som behdver psykiatrisk hjalp i den polska hdlso- och sjukvarden
ocksa hitta det pa psykiatriska mottagningar, dar man oftast kan hitta specialister som dven hanterar andra
typer av problem, som somnstdrningar, depression eller missbruk. Klinikerna verkar i det 6ppenvardssystem
som finansieras av National Health Fund och hjalper saval vuxna som barn och ungdomar. Det finns ocksa
psykologiskakliniker i Polen som ger terapi, men som inte staller en diagnos - for det senare maste du kontakta
din lakare for att uppvisa en remiss till en psykologklinik. Verksamheten hos psykologiska och pedagogiska
raddgivningscentra ar inriktad pa att I6sa de problem som barn, ungdomar och foraldrar upplever, sarskilt de
som &r relaterade till inlarnings- och uppfostringssvarigheter, samt kanslomassiga problem. Dessa kliniker
verkar inom lan och ar understallda ministeriet for nationell utbildning. De anstaller team av lakare, psykologer
och pedagoger. Krisinterventionscenter, anslutna till socialvardscentraler och understallda ministeriet for
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familje-arbetsmarknad och socialpolitik, hanterar ett brett spektrum av problem i sin verksamhet, inklusive
vald i hemmet, forlustkriser etc. for personer som inte ar forsakrade enligt nationella sjukvardsfonden. Dessa
centra tillhandahaller dven fjarrassistans. Psykiatriska centra har varit verksamma i Polen sedan 2018.

3. Varfor ar det vart att valja psykoterapi?

Det &r mycket viktigt att skilja psykoterapi fran att prata med en vén eller nara person. Férmagan att anfortro
dina bekymmer till ndgon &r naturligtvis mycket viktig, men endast terapi kommer att tilldta dig att forsta de
mekanismer som driver en person, att arbeta igenom svara kanslor och arbeta fram en permanent férandring.
Dessa ar de viktigaste satten att eliminera problemet.

1. Terapeuten kommer att lyssna pa dig utan nagra bedémningar eller férdomar. Han eller hon har empati
och forstaelse. Du behover inte frukta indiskretion.

2. Psykoterapi gor att du battre forstar dig sjalv — de tankar, beteenden och reaktioner som paverkar vara
liv och relationer med andra manniskor. Tack vare psykoterapi ar det mojligt att lara kdnna sina styrkor
och svagheter, samt dvervinna konflikter — inte bara externa, utan aven interna.

3. Terapi ar en tid att ta hand om dig sjalv. Kanslan av lattnad efter att ha lamnat terapeutens kontor gar
inte att jamféra med nagot annat.

4. Terapilater diglindra skadan som du lidit i ditt forflutna - aven om minnet av det fortfarande lever paverkar
det inte langre ditt liv.

5. Terapi ar en langsiktig investering i ditt liv. Av denna anledning kanske det ar vart att valja den.

4.4.
TESTA DIN KUNSKAP

1. Psykiatriska kliniker i Sverige ar understallda ministeriet for nationell utbildning.

2.
3.
4.
5.
6.

For att fa terapi pa psykiatriska mottagningar maste du ha en remiss fran en lakare.

Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar (BUP) ger hjalp till barn och ungdomar.

Det finns krisinterventionscentra i Sverige.

Psykoterapeuten ger dig rad beroende pa hur han eller hon bedomer din moraliska attityd.

Psykoterapi underlattar att dvervinna yttre och inre konflikter.

4.5.

Ovning med journalistisk text

Las texten noggrant och ange vilka brister som kan hanféras till den, vad galler suicidprevention. Anvand
all din kunskap om denna kurs hittills. Texten &r skriven utifrdn en verklig mediarapportering, men den har
modifierats, framfor allt vad galler egennamn, efternamn, platser m.m.

14-aringen begick sjalvmord. Han klarade inte av hundens dod
Pojkens sorjande mamma avsl6jade motiven till sonens dramatiska handling.
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Den 14-arige John Smiths sjalvmord skakade
Gardenroad. Invanarna i denna engelska stad
undrade varfor pojken bestamde sig for att |0sa sina
psykiska problem pa ett sa desperat satt.

Brittiska medier publicerade material kopplat till
utredningen. Enligt dem pratade pojkens mamma,
om den mojliga orsaken till sonens sjalvmord, om
sambandet med en tragedi som pojken inte hade
kunnat hantera.

Veckan innan hennes 14-arige son hittades dod i
sitt sovrum forlorade pojken sin "basta van”.
Familjen begravde sitt husdjur, sin hund Tilly. John
kunde inte acceptera att hunden hade blivit
nedsovd.

Han sa att vi inte gav Tilly tillrackligt med tid for att
aterhamta sig och att hennes liv fortfarande kunde
ha kampats for, erkande Claire, Johns mamma.

44.
FRAGOR TILL TEXTER

1. Texten innehaller information om hur man begar sjalvmord.

2. Endast en orsak till sjdlvmord namns i texten.

3. Texten innehaller fraser som kan vara farliga for allmanheten genom att "uppmuntra” dem att ta sitt liv.
4. Texten innehaller ingen information om mdgjligheten att fa hjalp.

5. Texten innehdller ofullstandig information om hur man far hjalp.
6. Texten innehaller personlig och lokal information som gor det mgjligt att identifiera personer i

narmiljon.

7. Bilden som bifogas texten ar olamplig nar det géller att férebygga sjalvmord.



ﬂ Manniskor och deras berittelser hjilper

I den har lektionen far du lara dig om berattandet, en intressant och effektiv teknik for att forebygga sjalvmord.

5.1.

| den har lektionen visas namn pa personer och titlarna pa deras arbeten

eller andra namn som de forknippades med. Kombinera dem korrekt.

1. Ernest Hemingway A. Klockan klamtar for dig

2. Arystoteles B. Poesi

3. Yuval Harari C. 21 lektioner fér 2000-talet
4. Leonhard Seppala D. Togo

5. Henryk Sienkiewicz E. Quo vadis

1. Berittande, kultur och psykologi

Samtida humanvetenskap uppmarksammar ett utmarkande drag hos formodligen alla kulturer: i deras grund
som binder dem samman finns vissa berattelser - som ingar i religioner, i mytologier, i berattelser om hjaltar
och alskare. De fyller m&nga funktioner i individens liv och i samhallet som helhet. | sin bok som kom ut
2018, med 21 foreldasningar for det 21:a arhundradet, skriver Yuval Noah Harari, historiker och filosof vid
universitetet i Jerusalem, om denna egenskap hos homo sapiens:

Berattande djur

Vem ar jag? Vad ska jag gora i livet? Vad ar meningen med livet? Manniskor har stillt dessa fragor sedan
urminnes tider. Varje generation behover ett nytt svar, for vad vi vet och inte vet forandras hela tiden. [...]
Vilken typ av svar forvantar sig folk? | nastan alla fall nar manniskor fragar om meningen med livet, forvantar
de sig att fa hora en berattelse. Homo sapiens ar ett berittelseberiattande djur, som tanker i berattelser
snarare an i siffror eller grafer och tror att universum i sig fungerar som en berattelse, fylld av hjaltar och
skurkar, konflikter och losningar, klimax och lyckliga slut. Nar vi letar efter meningen med livet vill vi ha
en berattelse som kommer att forklara vad verkligheten handlar om och vad som ar min speciella roll i det
kosmiska dramat. Den har rollen definierar vem jag ar och ger mening at alla mina erfarenheter och val.

Kallor | o

Yuval Noah Harari, 21 lektioner for det 21:a arhundradet, 268

Intressant nog behdver berattelserna som berattas inte vara sanna for att spela en sa viktig roll. Nar det
géller berattelser av religics karaktar ar trosfragan nyckeln. Nar det géller berattelser kdnda fran bocker och
filmer finns det en mer suggestiv berattarteknik som anvander (d&tminstone nagra av) realismens principer.
Ernest Hemingway skrev:

Alla bra bocker ar lika genom att de ar mer sanna an om de verkligen hade hant och efter att du har last klart
en kommer du att kdanna att allt som hande dig och efterat allt tillhor dig; det goda och det onda, extasen,
angern och sorgen, manniskorna och platserna och hur vadret var.
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For att en historia ska fylla sin roll maste den dock vara val berattad. Olika uppsattningar regler som ror detta

har funnits under mycket lang tid. De skiljer sig at beroende pa syfte, adressat, epok, kultur osv. Vi kommer

att prata vidare om det som kan vara anvandbara for att skapa berattelser som hjélper till att forebygga

sjalvmord.

Hur beratta?

Ovannamnde Ernest Hemingway, genrens obestridde mastare, minns att chefen for redaktionen for The

Kansas City Star i borjan av sitt journalistiska arbete gav honom en kort instruktion om hur han skulle skriva.

L.

Det lat (ndgot férenklat) sa har.

anvand korta meningar,

gor det forsta stycket kort (idag skulle det férmodligen vara en ledtrad),

anvanda energiskt, starkt (kraftigt) sprak,

var positiv, inte negativ (vilket snarare ska forstas som att beskriva vad som ar och inte vad det inte ar).

Lat oss lagga till nagra praktiska tips som bor féljas nar du skapar berattelser, som ar anvandbara for att

forebygga sjalvmord, till raden fran den obestridda mastaren i berattargenren.

Vanligtvis ar enkla texter och noveller skrivna direkt, "vid ett enda tillfalle” (i motsats till trotta, skruvade,
bisarra) berattelser. Naturligtvis kan de korrigeras och forfinas senare, men grundramen bér skapas pa
detta satt.

Nar du berattar din beréattelse, tank noga pa vem du vill nd, vem du ska overtala, imponera pa. Tanken ar
att den har personen ska kunna hitta nagot i din berattelse som ar relaterat till henne eller honom. Kanske
finns det undantag fran denna regel, till exempel, har historien om Romeo och Julia berért manniskor
i olika lander, i olika aldrar, i arhundraden. Men det har ar kanske inget undantag — kanske ar karlek
universell?

Sanning och sannolikhet ar tv4, lite olika, saker. Mottagarna tror och brukar kdanna empati med det som
verkar troligt och som de pa nagot satt kan forestélla sig. | Warszawa, pa artonhundratalet, hande det
att lasaren av en roman bestallde en méassa for sjalen hos en litterar hjalte som dog i det sista avsnittet
i romanen (biskoparna ingrep i denna fraga, eftersom man inte kan ge en méssa for en icke-existerande
persons sjal). Om en version av handelsen ar sann, men osannolik, och samtidigt svar att férestalla sig,
kommer den inte att ha en stark overtygande effekt. Darfor gor forfattare och manusforfattare nastan
alltid andringar i "sanna” berattelser. Till exempel i filmen Togo (med undertiteln: "The untold true story”)
om Leonhard Seppala och hans sladhund Togo, som sags vara det mest heroiska djuret i historien. Det
extremt viktiga faktum att Seppala hade en liten dotter uteldamnas och att han tog en for henne dddlig
risk, eftersom det komplicerade berattelsen i onddan. Till skillnad fran i verkligheten skildrades ocksa det
storsta hindret pa resan genom Alaska som en snéstorm. | verkligheten var Togos sanna motstandaren
den laga temperaturen, under polarnatten med minus 40 grader Celsius. Det ar dock svart fér oss att
forestalla oss och det kunde inte visas i filmen.

Aristoteles larde oss att mental rensning ar ett av tragedins viktigaste mal; katarsis ar forknippad
med starka upplevelser. Naturligtvis kan man inte framkalla dessa kanslor i berattelser relaterade till
suicidprevention genom att visa karaktarernas déd, som man gjorde for tva tusen ar sedan. Anda méaste
kanslor tilltalas, antingen genom att visa styrkan i vanskap, broderskap, vilja att 6verleva, osjalvisk
hjalp ... Det ar bra att associera den kdanslomassiga aspekten med en intressant egenskap hos sinnet: vi
gillar att bli 6verraskade, vi gillar att upptacka nagot nytt. Det ar darfor spanning finns som en
rekommendation i nastan alla guider for forfattare.
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6. Snygg form och bra sprak ar forutsattningar fér framgang for vilken berattelse som helst. Forst och
framst bor man komma ihag att texten maste segmenteras i meningar, stycken, underkapitel, kapitel
osv. Korta meningar gor berattelsen dynamisk, medan langa meningar lugnar berattelsen, sa vi anvander
bada. For det andra ar det bra att vava in fragment av beskrivning och dialog i berattelsens gang, for att
stoppa texten fran att vara monoton. Da har vi ocksa madjlighet att "mala med ord”: vava in ett ord fran
swahili, eller ndgot annat afrikanskt sprak (forklarat i sitt sammanhang) nar det kommer till Afrika, eller
namnet pa en norsk fjord och en gud som dyrkats av vikingarna nar det hande i Skandinavien. Da har vi
ocksa mojlighet att presentera verkligheten pa ett konstnarligt sitt, att tala med bilder, som ar fallet med
den tidigare namnda Henryk Sienkiewicz i Quo vadis. De enskilda scenerna i den boken ar latta att mala,
eftersom de &r skrivna som en beskrivning av malningen. Darav den stora framgangen och romanens
universalitet, dversatt till dver 50 sprak och visad manga ganger i olika tider och lander.

5.2.
TESTA DIN KUNSKAP

1. Den férsta meningen i en utvecklad berattelse bor tankas om och skrivas om manga ganger.
2. Det ar bra att kombinera en berattelse med dialoger och beskrivningar.
3. Man ska inte segmentera texten, man maste operera sa stort som mgjligt.

4. "Chefredaktdren larde Hemingway att negativa nyheter far mer uppmarksamhet.
Enligt Harari & homo sapiens en varelse som paverkas mycket starkare av berattelserna som berattas

an av diagram och siffror.

2. Norrsken och hjartat, Jag vet inte vad du heter

Se de tva bifogade filmerna som berattar historier som kan ge psykologiskt stod till manniskor i kris och
skriv sedan din egen "hjalptext” enligt instruktionerna i dvningen.

Norrsken och hjartat
https://youtu.be/bdQQiKbl1zw

Den berémda filmen My Friend Hachiko borjar med en scen dar en liten pojke séger till hela klassen att hans
favoritkaraktar inte ar Columbus eller Caesar, utan hans farfars hund som heter Hachiko. En sddan hund
levde verkligen fér mindre an hundra ar sedan i Japan. Efter sin méastare, professor Uenos dod, vantade han
under 10 ar pa honom pa tagstationen dar de hade traffats varje dag.

Min favorithjalte ar ocksa en hund. Togo, Sibirian husky, ledare for ett hundspann. 1925, nar en epidemi av
en sjukdom som dddar barn brét ut i staden Nome, Alaska, som var avskuren pa vintern, var det nodvandigt
att leverera ett liviaddande serum dit. Togo reste den langsta och mest riskfyllda strackan av vdgen med



Manniskor och deras berittelser hjalper D

medicinen. Manga filmer berattar om det, den sista ar Togo. Ibland nar jag somnar forestaller jag mig ett
hundspann som far fram genom polarnatten dver det isiga landskapet i minus fyrtio grader. Nastan 1100
kilometer (ndstan 700 miles).

Jag har haft manga hundar i mitt liv och jag vet hur mycket kontakten med dem har gett mig: bra energi,
gladje och vissheten om att nar jag kommer hem kommer jag att métas av nagon som ar helt och hallet glad
over att jag antligen ar har. | New York restes ett monument dver dessa hundar, vars inskription slutar med
tre ord: uthallighet - lojalitet - intelligens. P& frdgan om vad som egentligen kannetecknade Togo, som var
den minsta och svagaste valpen och dessutom den busigaste i kullen, sager filmens hjéltinna: ett hjarta som
bekampar motgangar.

Jag vet inte vad du heter
https://youtu.be/02Dz8FT7R3Q

Jag vet inte vad du heter och jag vill tacka dig. Att traffa dig har verkligen forandrat mitt liv. Du kunde
inte se mig, sa Iat mig paminna dig. Det var for nagra ar sedan, vid Sierakowskie-sjons strand. Vadret var
mycket daligt — regn, kyla och varst av allt — stark vind.

Vagorna pa sjon var nastan som havets vagor och jag ar ingen duktig simmare. Jag kdnde mig
osdker, for en del av att gora en halv Ironman ar att simma 1,9 kilometer. Nar jag sdg hur manga
tavlande vande tillbaka efter att den forsta basta gruppen hade startat, blev jag helt enkelt radd — for
férsta gangen i mitt idrottsliv. Da sag jag dig dar du stod fridfullt, forbunden till din van som stod bredvid
dig. Till skillnad fran andra manniskor bar du inte simglasdgon. Forst visste jag inte vad det handlade om,
men sedan fattade jag. D& skamdes jag valdigt mycket éver min radsla och kande att jag saklart kunde
simma Gver sjon och tva sjoar till om det behdvdes.

Och sedan? Jag minns startpistolen, darefter vattnet som plaskade och hur det gick mycket battre efter
ett tag. De storsta vagorna ar trots allt alltid narmast stranden och efter flera dussin meter gungade det
bara. Idag nar an jag ar i en svar situation minns jag det 6gonblicket. Da kanner jag att jag klarar det och att
saker och ting i livet helt enkelt gar 1att for mig. Jag skriver det har for att jag inte vet om vi kommer att ses
igen... eller kanske ar det battre att sdga: om vi traffas igen.

5.3.
ARBETSUPPGIFT:

Skriv en berattelse i grupp, som du tror kan vara stédjande for nagon som har en psykisk kris. Det kan vara en
berattelse fran ditt liv, fran en av dina sléktingars eller vanners liv, eller fran en berattelse som ar bekant fran
litteraturen eller en film. Férsok att skriva den med 1 200 tecken.

Dela upp uppgiften. Till exempel bestammer ni tillsammans vem ni ska na. Sedan véljer en person ratt
berattelse och bestammer vilka delar som ska anvandas fran den. Den andra personen kan komponera
texten. Den tredje personen gor korrigeringar och eventuella justeringar i formatet. Tillsammans diskuterar
ni uppnadd effekt, sdsom berikning, forenkling, forstarkning eller nedtoning av uttrycket osv.
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| den har lektionen kommer du att lara dig hur moderatorn och administratéren pa en webbplats behover
reagera pa tradar och inlagg som ar farliga ur sjalvmordsforebyggande synvinkel som dyker upp. Det handlar
ocksa om farliga sjalvdestruktiva fenomen i en virtuell verklighet.

6.1.

Inledande fragor

1. Moderatorns uppgift ar enbart att blockera/ta bort skadligt eller olagligt innehall

2. Bidrag i manga portaler och webbplatser verifieras forst av Iampligt utvalda program och algoritmer
och forst darefter ndr de manniskor

3. P& manga portaler och webbplatser far moderatorer direkt bara de rapporter som ror situationer som
direkt hotar hélsa eller liv. Annat innehall maste skickas in flera ganger for att valideras av en manniska

4. Panikknappen omdirigerar omedelbart anmalan till polisen

Efter ett misslyckat forsok att stotta en person i en krissituation bor moderatorn kontakta polisen

1. Generellt om en moderators arbete

Arbetet for en administrator eller moderator for en viss webbplats ar svart. Det kraver inte bara tekniska
fardigheter och en kansla fér gemenskapen, utan ocksa kunskap om lagen, medvetenhet om innehall som
kan vara skadligt, samt vaksamhet och snabb reaktion pa beteendet hos anvandare av deras webbplatser.
Deras uppgift ar inte bara att ta bort eller blockera innehall som &r olagligt eller skadligt, utan framfor allt att
sakerstalla sakerheten och bekvamligheten fér gemenskapen som samlas pa deras webbplats.

Moderering av portaler och webbplatser &r valdigt olika. Ibland gérs det dygnet om och hanteras av manniskor
och ibland ar det bara specialkonstruerade algoritmer som blockerar publicering och delning av oonskat
innehall. Moderatorn far ofta hjalp av tekniska I6sningar.

Nar vi pratar om inlagg, kommentarer och uttalanden som kan anses vara olampliga, skadliga eller till och
med olagliga, tanker vi oss att moderatorer ofta har en "databas med ord och fraser” som inte far publiceras
pa en given sida. Som ett resultat av detta far till exempel svordomar, hadelser och andra oldampliga uttryck
inte publiceras. Ofta, nar vissa nyckelord dyker upp, far moderatorn ett meddelande pa vilket forum/trad
héandelsen dgde rum.

Vissa sociala natverkssajter och natverk som Facebook, Instagram, Twitter, Tumblr och andra, reagerar
bara nar anvandare rapporterar en Overtradelse via knappen "rapportera”, kontaktformularet eller via ett
e-postmeddelande som skickas till teamet. Det ar forst efter att en anvandare har rapporterat innehallet som
moderatorer eller administratorer meddelas om 6vertradelsen. Sa det hander att en del innehall lamnas kvar
i veckor eller till och med &r ...

P4 manga portaler och webbplatser hanteras de flesta rapporter i nte omedelbart av manniskor. Forst
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verifieras de av lampligt utvalda program eller algoritmer. Endast i situationer med hot mot halsa eller liv
(vanligtvis ar detta en speciell kategori) gar de direkt till administratéren/moderatorn, som bestammer vilka
atgarder som ska vidtas. Nar det géller andra rapporter ar det bara innehall som rapporteras upprepade
ganger som analyseras och modifieras av en manniska.

Det finns en sa kallad panikknapp. Efter att denna anvants skickas drendet direkt till administratéren (de
hanteras som prioritet, eftersom de avser livs- eller hdlsofarliga situationer). Vissa webbplatser har avtal
med polisen, det innebar att nar panikknappen anvands far de information om IP och plats fér den som har
publicerat innehallet.

10 REGLER FOR ONLINE-INTERVENTION FOR MODERATORN
(klicka pa faltet for att utoka listan och lar dig mer)

1. UTVARDERA SITUATIONEN

For att vidta lampliga atgarder maste du forst bedoma om situationen kraver omedelbar, akut intervention,
kanslomassigt stod eller information om var du kan sdka hjalp.

2. KONTAKTA POLISEN

Om du har bedomt att situationen utgor ett direkt hot mot personens liv eller hdlsa och kraver omedelbart
ingripande, om du har forsokt ge stod som inte hjalpt, eller situationen har forsamrats eller nar andra
moderatorer efter att ha analyserat inlagget, kommer fram till att personen kan vara i en livshotande situation,
kontakta polisen. Det ar battre att gora en intervention for mycket an en for lite.

3. KONTAKTA ADMINISTRATOREN

Om du har bedomt att situationen direkt kan hota en persons liv eller hdlsa men ar osaker pd om det kraver
omedelbara atgarder bor du kontakta administratoren.

4. STOD

Om du har bedomt att situationen inte direkt hotar personens liv och halsa, analysera noggrant inlaggen
frdn den person vars inlagg du uppmarksammar och ge personen kanslomassigt stod. Utvardera om du ska
gora det pa ett forum eller pa en-till-en-basis. Djupare relationer gynnas mer av individuell kontakt, vilket
ibland gor att du kan fa en e-postadress och annan information som ar anvandbar for att hitta personens
plats. Detta kan gora det lattare att agera i en situation dar ndgon behover omedelbar hjilp. Sdg inte vad de
borde eller inte borde kdnna till. D6m inte. Moralisera inte. Stall 6ppna fragor. Visa att du forsoker forsta dem.
Konstruera svaret sa att de forstar att de gjorde ratt genom att dela med sig av sina erfarenheter.

5. SPEGLA PROBLEMET

Visa den du skriver till att du lyssnar. Anvand deras namn och spegla spraket de anvander for att beskriva
sina kanslor och upprepa problemet de beskriver med lite olika ord. Namnge kénslorna. Visa att du kan se
och att du ar intresserad av vad som hander med dem.

6. STARK SKYDDSFAKTORER

Skyddsfaktorer dr de som skyddar en person fran att forsoka ta sitt liv. Traditionella skyddsfaktorer ar.

«  Familj / Vanner - t.ex. "Aldrig i livet skulle jag gora detta mot mitt barn / van. Jag skulle inte ge en sadan
tillfredsstallelse till mina fiender”, "Jag kanner att jag ar en borda, men sjalvmord ar en annu storre bérda
for mina néra och kara”

« Tro (tro och personlig dvertygelse / asikter) - t.ex. "Jag ar katolik och detta har skyldigheter. Det femte
budet: Doda inte!”, "Jag ar inte katolik, men jag vet att sjadlvmordstankar beror pa depression som kan
behandlas”

« Radsla (naturlig radsla for konsekvenser for sig sjalv och andra) - t.ex. "Ett sjalvmordsférsok kan resultera

i rullstol eller magskaljning (magpumpning) ..."
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«  "Sjalvmordstankar, liksom sorg eller angest kommer att g& dver. Du maste vénta ut det pa en trygg
plats.

7. MINIMERA RISKEN FOR ATT HJALPEN NEKAS

Forsok att inte anvénda samma mall flera gdnger. Var pdhittig, engagerad och redo att hjdlpa.

8. FORESLA ANDRADE LOSNINGAR

Anpassa svaret till situationen som beskrivs i inldgget, med séarskild tonvikt pa vad personen har forsokt
gora for att hjélpa sig sjalv, vad som hjalpte och vad som inte fungerade, var de forsokte soka hjalp, vilka
platser/institutioner/organisationer som var hjalpsamma och vilka som var inte anvdndbara och varfor?
Stéll fragor. Beratta om den positiva upplevelsen av att Gvervinna krisen. Sammanfatta och fraga om du
har forstatt saker och ting ratt.

9. ANGE VAR DU FINNER HJALP

Foresla slutligen att den har personen kan fa mer expert- / professionell / ytterligare hjalp pa en annan sida,
genom att ringa ett telefonnummer / genom att hanvisa till en specialist. Observera att en person i en
psykisk kris ar mycket kanslig for alla former av avslag och att ett negativt svar, som "Jag vet ingenting om
det. Vand dig till en specialist” kan oversattas som avvisande, vilket bekraftar deras tro att ingen bryr sig
om dem.

10. FORESLA YTTERLIGARE KONTAKT

Erbjud vidare kontakt. Till exempel efter att personen ber om hjalp eller att du sjalv hjélper dem att fa
den. Detta skulle gora det mojligt for dig att ta reda pa om personen fick hjalp och hur de hanterade
situationen.

6.2.

Valj ratt svar

—

. Nar ska en moderator kontakta polisen?
Efter att ha beddmt att situationen ar livshotande och kraver akut ingripande

Efter ett misslyckat férsok att ge support

o w >

Efter att ha analyserat inldgget med andra moderatorer och beddmt att personen befinner sig i en livs-
eller hadlsohotande situation

D. Alla svar ar korrekta
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2. Du har stott pa ett inlagg pa internet dir det star att en person befinner sig i en livs- eller halsofarlig
situation, men du ar osaker pa om det kraver akuta ingrepp. Vad gor du?

A. Jag kontaktar polisen omedelbart

B. Jag utvarderar situationen med hjélp av andra manniskor, till exempel en van

C. Jag kontaktar administratoren
D.

Jag gor ingenting

3. Vad bor undvikas i kontakt med personen som postat ett storande inlagg?
A. Att doma, moralisera och séga vad personen borde och inte borde kdnna
B. Beddma, moralisera, utvardera och namnge kanslor

C. Att doma, moralisera, doma och anvanda personens namn

D.

Beddma, moralisera, utvardera och stélla 6ppna fragor

4. Traditionella skyddsfaktorer som skyddar en person fran att forsoka ta sitt liv inkluderar ett ratt
alternativ:

A. Familj/vanner, tro, framtid, patos - kdnsloladdad verklighet

B. Familj/vanner, radsla, fysiska moten, framtid

C. Familj/vanner, tro, radsla, framtid
D

Familj/vanner, radsla, kanslor, fysiska moten

6.3.

Vilj de sanna meningarna

1. Vid kontakt med personer som riskerar att ta sitt liv, anvand alltid en beprévad mall - Falskt
2. En person som riskerar att ta sitt liv bor ges specifik information om platser dar de kan soka stod, som

namn pa plats for psykologiskt stdd, ett telefonnummer for manniskor i kris - Sant

3. Enpersoni kris ska inte erbjudas ytterligare kontakt - Falskt
4. En personikris ar kanslig for alla former av avslag, darfér bor negativa svar, som "Jag vet inget om det,

vand dig till en specialist” undvikas — Sant

2. INTERNET-REALITET och MODERATORS HJALP

Pato-reality, ar en term som syftar pa det faktum att internetverkligheten ar mattad med patologiskt innehall,
innehallande till exempel patostrémmar (patologiska streamingkanaler). Ofta fylls dessa sidor inte sa
mycket av hat, utan med beskrivningar och bilder av olika typer av patologiskt beteende, som sjalvskada
eller extrema satt att ga ner i vikt. Ibland tavlar manniskor som anvander dessa webbplatser och publicerar
bevis pa patologisk aktivitet. "Patho-reality” samskapas ibland av personer som lider av psykiska storningar
som till exempel inte har kunnat fa hjalp inom varden av olika anledningar. Dessa kan inkludera resistens mot
droger och/eller behandling, underlatenhet att félja en specialists rekommendationer kan bero pé otillracklig
tillgang till medicinsk och social vard, eller pa grund av personliga 6vertygelser och preferenser.
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Manniskor hittar ofta liknande personer pa natet. A ena sidan hjilper gruppen personen att dverleva da dess
medlemmar blir mindre ensamma och isolerade tack vare den gemenskap de bildar. A andra sidan utsitts
de dock for olika negativa influenser fran gruppmedlemmarna i form av foton av sjélvskada, inspelningar
av sjalvdestruktivt beteende, indikationer pa sjalvdestruktivt beteende och till och med uppmuntran till ett
sjalvmordsforsok eller en sjalvmordspakt. Ibland kan en sadan gemenskap likna en sorts sekt som det ar
valdigt svart att bryta sig ur, pa samma satt som det ar svart for dessa manniskor att frigéra sig fran de
sjalvdestruktiva aktiviteter som de ar beroende av. Det &r inte ovanligt att manniskor i dessa gemenskaper
blir avskrackta for livet. En patologisk livsstil kan efter ett tag bli ett virtuellt fangelse fran vilket en person
inte kan se en utvag. Det kan finnas tillfallen d& de kommer att skicka varningssignaler, men dessa kommer
att vara mycket svara att forsta, eftersom sjalvdestruktiva meddelanden dyker upp pa sadana forum valdigt
ofta, sa det &r latt att forbise dem eller inte ta forfrdgan om hjalp pa allvar.

Moderatorns hjalp. Nar det géller hat pa natet, "pathoreality” och en varld av cyberkriminalitet, kommer
vissa manniskor som stoter pd dessa webbplatser av misstag eller av nyfikenhet att fa svart att hantera
dem. | var och en av de internet-verkligheter som beskrivs ovan kan manniskor som befinner sig i dem vilja
befria sig fran dem efter ett tag. De personerna kommer att genomféra olika aktiviteter fér att uppna detta.
Kanske kommer de pa nagot satt att skicka signaler till omgivningen. Men det &r svart att frigora sig, fran
bade hat och fran sjalva hatet, fran olika andra mindre frekventa former av patologisk aktivitet, fran att vara
offer i en cyberbrottssituation eller fran att vara cyberbrottsling. Efter en tid blir dessa aktiviteter en mycket
riskabel livsstil. | sddana grazoner pa Internet som dessa, ar det avgdrande att det finns assistanssystem.
Utan denna hjalp ar offrets mojligheter sma att klara pressen fran samhallet och sina egna problem. Ett
sadant stodsystem ar viktigt, inte bara for unga, utan for alla manniskor som anvander dessa populara
kommunikationsmedel. Det ar sarskilt viktigt fér manniskor som har svart att séka hjalp i den verkliga varlden
och som kanner sig mer trygga pa natet, pa grund av en kansla av anonymitet. Nagra mycket viktiga delar av
hjalpsystemet ar moderatorer och webbinnehallsadministratorer. Moderatorn kan forsoka ta reda pd om en
person befinner sig i en psykisk kris, genom att titta pa deras inlagg och profil och beroende pa situationen,
vidta den Iampligaste interventionen.

Internetinnehallsmoderatorer och administratérer bor vara sarskilt vaksamma under perioder av
mediabevakning av sjalvmordsforsok, sjalvmord eller specifika hdandelser och omstandigheter i samband
med sjalvmordsbeteende. | dessa fall dyker det ofta upp manga inldgg pa Internet, inklusive personer som
behover hjalp eller soker hjalp. Internetportaler bér vara redo for sddana perioder av 6kad aktivitet kring
amnet sjalvmord, eftersom dessa ofta genereras av ett stérre medieintresse fér amnet, bade vad galler
forebyggande av och vad galler hot eller sorg efter sjalvmord. Detta kan vara fallet nar till exempel statistik
over sjalvmord och sjalvmordsférsok redovisas.

Det finns en annan internetverklighet som kan ha en negativ inverkan pa halsan hos utsatta ménniskor. Vi
brukar kalla det for falsk verklighet, vilket betyder en sensationell verklighet, byggd av halvsanningar och
ibland falska nyheter. Mottagaren varnas standigt for nagot, vilket kan leda till en situation dar de kanner sig
standigt hotade och oftainte ens vet varfér de arradda. En personi en sjalvmordskris orsakad av en férsamrad
verklighetsuppfattning, som kan orsakas av ett 6verflod av negativa kanslor och tankar, har begransade
mojligheter att sarskilja objektiv verklighet fran dess mediebild, byggd for mediebranschens behov. Detta
kan leda till en tragedi, till exempel om en mediebild av ett hot, utformad for att attrahera sensationssokande
publik, gor att tillgdngen till information om korrekta ménster for att bemota svara situationer, livsmonster
och halsa, blir begréansad. Vidare kan en person som inte ser en vag ut ur fara, genom att identifiera sig med
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sjalvmordsoffren, anta att det inte finns ndgon vag ut ur den "skrammande” situationen och tro att allt som
aterstar ar att ta sitt liv. For manniskor som ar fordjupade i alla beskrivna verkligheter &r det svart att ta emot
hjalp, eftersom de vanligtvis ar fast Gvertygade om att det inte finns nagon hjalp for dem. Darfor &r det inte
alltid mojligt att ge hjalp.

Kallor. | o

Stodja sjalvmordsforebyggande insatser. Guide for innehallsmoderatorer och internetadministratorer. Baran
A., Palma J., Soczewka M., Witkowska H., Gawlinski A., Kwasnik A., Matuszewski F.,, Rosa K., Wolniak A.,
Rézycka M., Warszawa (2019).

6.4.

Valj ratt svar.

1. Denna gemenskap kan vara som en sorts sekt som det ar valdigt svart att bryta sig loss ifran, precis som
det ar svart for dessa manniskor att frigora sig fran de sjalvdestruktiva aktiviteter som de ar beroende av.
A. cyberbrottslighet

B. falsk verklighet

C. patos - kansloladdad verklighet

2. Denna grupp bestar ibland av personer som lider av psykiska storningar som till exempel inte har kunnat
fa sjukvard av olika anledningar (pa grund av resistens mot droger och/eller behandling, underlatenhet att
folja en specialists rekommendationer, otillracklig tillgang till medicinsk och social vard eller pa grund av
personliga overtygelser och preferenser).

A. falsk verklighet

B. patos kansloladdad verklighet

C. cyberbrottslighet

3. Cyberbrottslingar:
av sina offer stjdla foton som de skdms 6ver och anvédnda for kdnslomassig utpressning

A

B. gladjas at att plaga sina offer och driva dem till gransen for sjalvmord

C. latsas att de vill hjalpa sina offer och sedan anvanda dem skrupelfritt fér sina egna intressen
D

alla svar ar korrekta

H

. Falsk verklighet: skapar otrygghet
kan ha en negativ effekt pa utsatta personers halsa
B. mottagaren av falsk verklighet kdnner sig kontinuerligt varnad for och hotad av nagot, vilket kan leda till
att de hela tiden kanner sig hotade och ofta inte ens vet varfor de ar radda
C. bestar av halvsanningar
D. alla svar ar korrekta
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3. Faror och interventioner

Ingrip alltid:

« om innehalleti ett inlagg ar potentiellt farligt for andra,

« om innehallet i ett inlagg indikerar att personen behdver akut hjalp,
« om personen inte far tillrackligt stod fran andra deltagare i forumet.

Ett inldgg med farligt innehall ar ett som kan ha en extremt negativ inverkan pa utsatta besdkare pa sajten.
Ett inlagg med farligt innehall i amnet sjalvmord ar ett som till exempel:

«  foreslar vilken metod man ska véalja som den mest effektiva sjalvmordsmetoden, informerar nar och hur
den som lagger upp bidraget planerar att avsluta sitt liv/forsok att d6 i sjalvmord, ger beskrivningar av
atgarder och metoder pa ett satt som uppmuntrar till anvandning, starker beskrivningar med grafik och
ljud

« orsakar eller starker anvandarnas tendenser och risk for att ta sitt liv, som att inkludera rdd om hur man
tar sitt liv och utmaning, glorifiering av sjalvmord som I6sning pa ett problem, 6vertalning att anvdnda en
specifik metod, sjalvmordslistor och olika farval som tyder pa att personen ar pa vag att ta sitt eget liv,

« innehaller innehall som tyder pa mobbning och natmobbning av en medlem i gruppen.

Det du kan gora ar:

«  tabort det osadkra inlagget; dolj det eller redigera det sa att det blir sakert,

« kontakta personen for att férklara att deras inlagg raderades och varfor,

+  peka pa reglerna for kommunikation i gruppen och forumets funktion,

«  beratta genom att lagga ut var man kan fa hjalp eller ring 112 sjaly,

«  beskriv vad du kan och inte kan goéra for dem,

« stod personen att gora ett nytt inlagg, men omformulera det for att gora det sakert for andra pa forumet,

« vid misstanke om kriminell verksamhet eller hot om sjalvmord, t.ex. pd Snapchat, ar det bra att spara ett
inlagg eller video pa din mobiltelefon, eftersom inldgget forsvinner efter 24 timmar.

Nar du misstanker att en internetanvandare befinner sig i en sjalvmordskris och att deras liv ar i omedelbar
fara, kontakta polisen.

Forbered lite grundldaggande information i forvag, som hjalp for dig att svara pa fragor:

Ditt férnamn, efternamn och kontaktuppgifter (telefonnummer, e-postadress, hemadress)
Namnet pa det sociala forumet/plattformen/webbplatsen dar du markte inlagget
Datum och tid for anmalan

Innehallet och/eller skarmdumpen av inldagget som du &r orolig Gver
Férnamn, efternamn, smeknamn pa den som gjort inldgget, deras kontaktuppgifter och plats (om du har

ik wo o

dessa uppgifter)

6. Inlaggets IP-adress.

Polisen kommer att utvardera dina uppgifter och kommer, beroende pa om de anser att en persons liv ar i
fara eller inte, att vidta lampliga atgarder eller inte. Ibland kommer de att kontakta dig igen for att komplettera
informationen, men oftast far du inte reda pa om du lyckats hjalpa nagon eller inte.
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Om du har personens e-post kan du till exempel skriva till dem om tva eller tre dagar.
Hej X. Hur mar du? Jag hoppas att du mar battre. Om vi kan hjalpa dig med nagot, lat oss veta sa skriver
vi garna tillbaka. Moderator.

Hur tar jag bort ett inlagg med farligt innehall? Sjalvmordskriser vacker mycket starka kanslor och darfor kan
det finnas nagra intensiva inlagg, bade positiva och negativa, som kan innehalla anklagelser. Darfor ar det
vart att forklara varfor du bestamde dig for att ta bort ett visst inldagg.

u EN TRAD SOM KRAVER INTERVENTION

Hur tar man livet av sig? Jag har fatt nog av allt! Att skara mig racker inte, jag maste ta livet av
mig. Ge mig nagra satt.

A ENTRAD SOM MASTE BLOCKERAS/TA BORT |

Det basta ar .... (metodbeskrivning). Sdker dod. Metoden &r snabb, effektiv och gor inte ont. Jag
ar ocksa trott pa allt.

] | MoDERATOR |

Hej, vi sag ditt inlagg och vi ar oroliga for dig. Ditt senaste inlagg innehdll en beskrivning av en
metod for sjalvmord, sa vi var tvungna att ta bort det (se vara regler pa vart forum/ webbplatsen).
Om du kan, sa vanligen skriv meddelandet igen till oss. Om inte, kom ihag att du kan prata med
supportlinjen nar som helst, via telefon, e-post eller sms. Om du ar osdker pa om du kan kdnna -
dig trygg, kontakta oss eller din huslédkare, psykolog, psykiater, ak till sjukhuset eller ring 112.

Nar du tar bort ett inlagg som har involverat en stor del av medlemmarna pé det sociala forumet bor du ta
hansyn till att vissa manniskor kommer att vara oroliga 6ver det har och for vissa kan det vara bevis pa att
personen ar dod. Andra medlemmar kommer att uttrycka sin indignation och missndje.

Traddar med titlar som "Jag vill ta livet av mig” kan ha en forebyggande aspekt, om vi tar hand om
deras innehall. Det finns inga genvagar. Ett inldagg med forklaring/forslag om att ta livet av sig behdver
behandlas, vilket innebar att det inte ska lamnas utan moderatorns reaktion, sdvida det inte tillhor
"Tradar som inte krdver intervention”.

| alla andra fall, oavsett nar du hittade inlagget ska du reagera — alltid. Svaret bér bero pa varningens karaktar.
Genom att inte forse varningar med aktiv intervention och genom att inte ta bort farliga poster riskerar vi att
nagon i extrem fortvivlan inspireras av dem, manga dagar, eller till och med veckor och manader senare. Och
en tragedi kan intraffa — inte for den som skrev inldagget, utan for en helt annan, okénd person som hittade det
av en slump... Precis som med en bomb som &r kvar efter kriget, vilket ar farligt aven manga ar efter krigets
slut.
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Generellt kan inldagg delas in i tre grupper, for att underlatta anvandningen:

1) TNRI (Thread Not Requiring Intervention, pa svenska "Tradar som inte kraver intervention” dvs en som inte
kraver ingripande, for att den &r stodjande och/eller innehaller en beskrivning av kanslor, tankar och vad som
hindrar en person fran att ta sitt liv, eller beskriver hur en person klarade en svar period i livet. Du kan anvanda
dessa inlagg for att bygga upp dina uttrycksmonster/interventioner vid kontakt med en person som behover
kanslomassigt stod, som befinner sig i en sjalvmordskris. Du kan du formedla hjalpnummer.

ul Nyrvana

Okej, okej, jag vet att en man slanger ur sig asikten att inte ta livet av sig ndar man ar i depression. En gang kande jag
ocksa att allt rasade for mig: vanner, familj osv. Jag var trétt pa det och hade tankar pa att ta livet av mig. Jag tankte
verkligen det... Men om jag hade tagit livet av mig, skulle jag under de sista sekunderna innan varlden skulle tystna, tanka
,Vad har jag gjort...?" Om det skulle vara for sent och jag ndgonstans pa andra sidan skulle angra mig. - Hon engagerade
sig inte ... Nu har allt férandrats ... mitt liv tystnar langsamt, vissa problem kunde I6sas. Jag vet inte om du bara skojar,
men tank, vem skulle du vara i framtiden? Du kan bilda familj och vara den lyckligaste kvinnan i varlden trots att du har
haft en svar barndom .... Sa sjalvmord ar ingenting vért ... Varfor ska man skara sig? Jag vill ocksa paminna dig om att om
du (...) kan forestalla dig sméartan hos dina nara och kéra (...) Och det efter en dum engangsdepression .... Sa med andra
ord: slosa inte bort ditt liv ....

u MODERATOR (Trad som inte kraver intervention)

Vi hoppas att X:s inlagg dvertygade dig om att istéllet for att leta efter satt att ta ditt liv, ar det vart att leta efter satt att
radda livet.... Det ar mycket battre att prata om dina problem med nagon som kan hjélpa dig. Kanske med en van, eller
nagra vanner, nagon fran familjen. Eller kanske chatta med Mind.se hjalplinje. De kommer att forsoka hjélpa. Jag vet ett
antal personer som har varit i kontakt med dem och att de verkligen har hjalpt dem mycket. De ar faktiskt ganska ndjda
nu.

2) TRI (Thread Requiring Intervention) "Tradar som kraver intervention”, dvs ett inldgg som ror amnet
sjalvmord eller sjalvskada, men som inte direkt hotar liv och halsa for forumdeltagarna. Det kan till exempel
handla om inlagg dar forfattaren fragar hur man hanterar sjalvmordstankar eller ar i sorg efter en narstaendes
dod i sjalvmord och enligt moderatorns uppfattning inte far tillrackligt stéd fran andra forumdeltagare.

u Person X

Hjalp, snalla... livet har ingen mening och jag torteras med filmer som ,Suicide Room”

u Person Y

Jag tar livet av mig nar mina foraldrar dor. Jag har inga vanner, jag tréffar ingen, vilket vi alla behover. Jag vet inte
varfor jag inte &r glad. Jag passar helt enkelt inte in i den har varlden. Jag har alltid kant mig annorlunda, dessvarre.
Jag ar dod, jag vegeterar (lever i overksamhet). Jag dnskar att jag aldrig hade fotts.Jag 6nskar att jag aldrig funnits.

u Person Z

Jag ser ingen utvag heller, jag fick antidepressiva medel av en psykiater och de hjalpte inte. Jag ar 40, jag har

forlorat mina foraldrar, jag forlorade mitt livs karlek pa grund av min dumhet. Andra har familjer, barn, jobb och trivs.

Jag har inga vanner. Jag har ingenting. Inte ens alkohol hjélper langre. Jag ténker bara pa att allt ar klart. Det som

| haller mig tillbaka &r tanken pa smarta och tanken pa att om nagon raddade mig sa skulle det ga annu varre for mig
an vad det ar nu.
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u Moderator I

Hej, du skriver om ensamhet, om att inte orka med den. Du skriver om depression och alkohol. Nar det galler alkohol,
skulle jag definitivt forsoka bli av med den. Om du inte kan gora det ensam, sok hjalp pa beroendekliniken dar du
bor. Du hittar adressen genom att googla. Vad géller antidepressiva sa fungerar de sa vitt jag vet inte alltid och i
—— kombination med alkohol har de absolut ingen chans. Mitt bestamda rad ar. Anmal dig till kliniken och be om hjalp. ——
Om du vill ha professionell hjalp, kontakta https://mind.se. Det ar aldrig for sent att prata om sina problem. Halsningar
och ... Vi ses pa forumet. Moderator.

3) TRAI (Thread Requiring Acute Intervention), "Tradar som kraver akut intervention” dvs. inlagg med
potentiellt farligt innehall. Sddana inldagg kraver ofta kontakt med polisen om forumdeltagaren inte kan
Overtalas att besdka sjukhuset eller ringa telefonnumret 112. Om du ar osdker pa om personen har kontaktat
Polisen ar det vart att sjalv ringa dem och anmala handelsen enligt mallen. De kan ocksa behdva radera
posten.

u Person X

Tack till er alla, nu mar jag sa mycket samre. Jag hoppas att du forstar mitt lidande och du kommer inte att skratta
nér jag ar borta. Jag kommer inte att vara med dig imorgon.

u PersonY

Det ar dags att avsluta det hela. Jag sag mina barn for sista gangen. Jag ar sa lattad nu nér jag vet
att allt snart ar 6ver. Jag vet att om jag (...metodbeskrivning), kommer det sakert att satta stopp for
mitt lidande.

u Moderator I

Jag har lagt mérke till ditt inldgg och jag ar mycket bekymrad for dig. Du skriver att du har en plan, att ta ditt liv. Jag vill
hjélpa dig. Kan du ringa nddnumret? Vanligen meddela mig om du kunde fa hjalp. Om inte sa kontaktar vi dem sjélva
— vi har néra kontakt med Polisen och kan be om hjalp at dig. Moderator.

Kanslan av anonymitet och straffrihet. Man behéver komma ihag att dela vissa typer av meddelanden kan
vara ett brott och kan vara straffbart. Darfor ar det bra att anvanda alternativet att skicka en kommentar, ett

inlagg eller anvandarkontot fran vilket den har informationen postades till administratorerna for webbplatsen
eller tjansten. Om det inte &r mojligt, polisanmal drendet.

Ge stod aven till dem som inte foljer regler. Om en person har svart att hantera svara kanslor och
den situation de befinner sig i kan det ocksa vara svart att komma in i ett sdkert inldgg. Personen kanske
inte kan anpassa sig till de interna reglerna eller vet hur man annars ska uttrycka sina kanslor. Stéd dem
darfor och forsok att inte 1ata ndgon kanna sig utanfér i forumet. Det handlar inte om att utesluta
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personen fran forumet, utan om att dndra deras beteende och vanor. Problemet &r inte personen sjalv, utan
inlagget (inldggen) som de har gjort, som visar att de inte kan kontrollera sina negativa kanslor och inte kan
uttrycka dem pa ett civiliserat satt. Du férsoker Gvertala nagon att dndra sina vanor och de kanske aldrig
har fatt det har svaret tidigare. Inte konstigt att de haller det emot dig och uttrycker det pa det enda satt de
kanner till, det vill séga, genom illvilliga kommentarer riktade till dig. Se forumets regler och lagen. Forsok att
inte ta denna attack personligen. Det kan handa att den har person med tiden kommer att anpassa sig till
reglerna for saker kommunikation i forumet och till och med uppskatta din hjélp och vanlighet.

Ska inlagg som t.ex. "han vill ta livet av sig” far laggas till kommentarerna?

Liksom i direkta kontakter, kommer vissa uttalanden att resultera i att ge en person hjalp som behdver sadan
hjalp. Andra kommer bara att skada dem och det dr ocksa fallet i virtuella kontakter. Det borde vara méjligt
att lagga till kommentarer, eftersom det ger en chans att radda en person som kanske bara har det har
sattet for att be om hjélp. | kommentarerna kan familjen till en person som dog i sjdlvmord ocksa fa mycket
av det stod och den vanlighet som de sa val behdver. Men om vi inte har mdjlighet att noggrant 6vervaka
kommentarer, behover vi blockera denna majlighet, sarskilt i artiklar om sjalvmord. Annars ar det osannolikt
att vi skyddar oss fran hat, vilket smartsamt kan skada de manniskor som star den avlidne narmast, som
forsoker hantera sin sorg.

Kallor | o

Stddja sjalvmordsforebyggande insatser. Guide for innehallsmoderatorer och internetadministratérer. Baran
A., Palma J., Soczewka M., Witkowska H., Gawlinski A., Kwasnik A., Matuszewski F., Rosa K., Wolniak A.,
Rézycka M., Warszawa (2019).
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6.5.

Valj ratt svar.

1. Trad som inte kraver intervention

A.

beskriver kanslor, tankar och vad som hindrar personen fran att ta sitt liv eller hur personen har
hanterat en svar period i livet

relaterar till traden sjalvskada eller sjalvmord, men hotar inte direkt andra anvandare

foreslar avsikten att ta sitt eget liv, men inkluderar inte detaljer som dagen och sjalvmordsmetoden

ar ett olampligt skamt om sjalvmord

2. Trad som innehaller farligt intrade

A
B.
C
D

foreslar en effektiv sjalvmordsmetod
framkallar eller forstarker anvandarnas tendenser och risk att ta sitt liv
har innehall som tyder pa mobbning av en annan deltagare pa sidan/"communityn”

alla svar ar korrekta

3. Trad som kraver intervention

A.

amnet ror sjalvmord eller sjdlvskada och dess innehall utgor ett direkt hot mot andra forumdeltagares
liv och halsa

amnet ror sjalvmord eller sjalvskada, men personen hotar inte direkt andra forumdeltagares liv och
hélsa

galler endast amnet sjalvstympning

berér endast amnet sjalvmord

4. Trad som kraver akut intervention

innehaller potentiellt osdkert innehall men kraver inte kontakt med polisen eller andra

kraver kontakt med polisen om en forumdeltagare inte kan férmas att besdka sjukhus eller kontakta
112-larmnumret

amnet ror sjalvmord eller sjalvskada, men ar inte ett direkt hot for livet och halsan for forumdeltagare

kraver vanligtvis inte att administratoren tar bort inlagget
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6.6.

Betygsatt de presenterade trddarna/posterna i den foreslagna skalan

En anonym séger. @ 1. Utvald trad:

) A. kraver inte intervention
Hej, kan det vara en attack?
B. kraver intervention

. . . C. kra kut int ti
Hej, typ. Jag haller rakbladet i handen och raver aiut intervention

undrar om jag ska gora klart det har. Jag ar

valdigt néara. Godnatt.

2. Utvald trad:
A. kréaver inte intervention
B. kraver intervention

C. kraver akut intervention

Ar det redan den har gangen det ar dags for att jag ska

ta dem alla? Jag orkar helt enkelt inte langre. Jag vill inte
leva. Och jag ar radd att jag en dag inte kommer att sta ut.
Jag vill inte ha det sa har langre.

6.7.

Las inlagget och valj ratt meningar

Meningar
Follow o _
A. Kommentaren indikerar att forfattaren ar i

R e . . overhangande fara
De som tar sitt liv &r inte fegisar. De visar bara

att varlden inte ar perfekt. B. Kommentaren kraver inget ingripande eftersom
# sjalvmord # sjalvmord # perfekt virld forfattaren inte Iamnade detaljer om planen att
ta sitt liv

C. Kommentaren indikerar att forfattaren behover

akut hjalp
Notki:302 =
> D ~ ( D. Kommentaren ska anmalas till administratoren,
’ kontakta personen och informera om var de kan

fa hjalp

Jag ska visa dem ocksa om nagra dagar”.
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6.8.

Titta pa bilderna och valj vad du behdver gora pa grund av dess innhall.

A. Innehallet pa kontot kraver ingripande
(rapportera till platfomens administrator,
kontakta agaren till kontot och beratta for
personen var hen kan fa hjalp).

oo kims! B. Innehallet pa kontot ar potentiellt farligt for

wde mibe | andra.

C. Innehallet pa kontot utgor inte hot mot andra,

-Puk puk!

-Kto tam? men kraver ingripande for att hjalpa dagaren av

-Milosc , konto.
-Nie znam ... . . .
D. Innehallet pa kontot anger att personen ar i

Pt behov av akut hjalp.
przyjaciét poznajemy
w biedzie. A jak jestes
bogaty to g nie
przyjaciele :)

4. Las materialet om sjalvdestruktiva beteenden och svara pa fragorna

Porslinsfjarilarnas varld. Viktminskningsbloggar som en kalla till information om atstérningar

Pro-ana (pro-anorexi, eller "for-anorexi”) ar en ideologi dar viljan att vara smal ses som stravan efter idealet.
Pro-ana-rorelsen ses som en livsstil dar anorexi inte ar en allvarlig sjukdom, utan ett alternativt satt att ga
ner i vikt, som delvis ar ett medvetet val. Den anorektiska portalen dok upp férsta gangen pa engelsksprakiga
webbplatser 2001.

Den skapades for personer som lider av anorexi for att patienterna ska kunna hitta stéd, kontakta varandra
och inte behdva lida ensamma. Idén var lovvard, men portalen andrade sin ursprungliga karaktar med tiden.
Den besoktes av friska manniskor, for vilka anorektiker blev en oovertraffad forebild. Sddana manniskor
bérjade skapa en pro-anorektisk rorelse dar att svalta sig sjalv ar ett satt att uppna perfektion.

Pro-ana-webbplatser innehaller "thinspirations” som motiverar dig att ga ner i vikt, med rad om hur du gar
ner i vikt, satt att délja mat och att ta hand om din kropp sa att du inte marker de negativa effekterna av
ldngvarig svalt. Manniskor som ar associerade med pro-ana-rérelsen har l1ag sjalvkansla, kan inte acceptera
synen av sina ofullkomliga kroppar och kanner ett hat mot mat. Enligt patienten ar detta huvudorsaken till
denna ofullkomlighet.

Det viktigaste motivationen for att ga ner onddiga kilon ar att na det ouppnaeliga idealet, som ar storlek
XXS, alltsa storlek noll. Anorexi ar en livsstil, ett satt att uppna ett perfekt utseende, acceptans av miljén och
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lycka. Tills nyligen fungerade pro-ana-sajter i hemlighet. De var vanligtvis installerade pa privata servrar och
skyddade mot intrdng av framlingar och oinitierade genom I6senord och inloggning. De ar nu tillgéngliga for
allmanheten.

Det ledande mottot for den pro-anorektiska rorelsen ar en fras myntad av Christopher Marlow, en engelsk
dramatiker och poet fran den elisabetanska perioden: "Quod me nutrit me destruit" - "What feeds me
destroys me”. “Det som foder mig forstor mig”. Rebecca Peebles fran Stanford Universitetet, publicerade
en studie som visar ett forhallande mellan pro-anorektiska webbplatser och deras besokare. Det faktum
att sadana webbplatser ar allmant tillgangliga pa Internet gor att sjukdomen férvarras och goér att du blir
beroende av att besdka dem. Pro-anorektiska webbplatser ar i allmanhet skadliga, de kan utldsa
ohalsosamma attityder och beteenden. Det visade sig att cirka 40 % av personer med atstérningar

regelbundet bescker pro-anorektiska platser. [...]

Pro-mia (pro-bulimi, eller "fér bulimi”) ar en rorelse baserad pa pro-anorektisk ideologi, som framjar bulimi
som ett medvetet satt for effektiv viktminskning, en livsstil, inte en sjukdom. Manniskor som tillhér denna
grupp stravar efter idealet om en smal figur genom dieter och fasta, men da och da tilldter de sig att bryta
restriktiva kostregler. De forklarar att detta ar en slags svaghet och for att inte forstoéra effekterna av kosten,
for att inte maten ska ge annat resultat ar det nodvandigt att bli av med all konsumerad mat omedelbart
genom krakningar och / eller att anvanda laxermedel.

"Hungerattacker” uppstar spontant men ar ibland planerade i férvdag och ger intryck av en ritual. Anfallet
foregads av inkdop av mat som ar forbjuden och personen ar mest sugen pa. Under "festen” konsumerar
bulimiker ofattbara mangder mat och blandar smaker pa ett satt som ar oacceptabelt for en frisk manniska.

| pro-mia-rérelsen (till skillnad fran pro-ana) kritiseras inte maten i sig, eftersom den resulterar i krakningar,

vilket gor att du kan bibehalla en 1&g kroppsvikt utan att behdva kontrollera kvantiteten och kvaliteten pa

den mat som konsumeras och foljaktligen - utan att rakna onddiga kalorier. Pa pro-bulimiska bloggar utbyter

tjejer rad om en specifik livsstil. De lagger upp bilder pa smala modeller, tips om att ta hand om tander, har,
hud, metoder for att framkalla krédkningar, metoder for att rensa genom mediciner eller huskurer.

Personer med pro-mia aptitproblem ser ett satt att leva ett lyckligt liv och uppna sina mal (som viktminskning
eller bevarande av kroppsvikt). Pro-mia-bloggare talar 6ppet om att det kan forsamra hélsan, samtidigt som
de uppmanar manniskor att framkalla krakningar och ger manga skal till varfor det ar vart att gora det. Flickor
fran den anorektiska rorelsen anser att pro-bulimirdrelsen ar varre och till och med féraktar den. Aven om
bulimiker ar elandets foljeslagare i kampen om det perfekta utseendet stédjer inte anorektiker krakningar,
eftersom det ar ett oelegant, smutsigt och nedsattande satt och ser frosserianfall som bevis pa svaghet,
brist pa viljestyrka, brist pa perfektion, som dominerar pro-ana-rérelsen.

Kallor | )

Matgorzata Wronka, Monika Jezierska- Kazberuk,

Swiat porcelanowych motyli. Blogi internetowe o tematyce odchudzajgcej jako Zrédto informacji o zaburzeniach
odzywiania ( Porslinets varld fjarilar. Viktminskningsbloggar som en kélla till information om &tstérningar),
Wybrane Problem Kliniczne, http://www.fmr.viamedica.pl/
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6.9.

Valj ratt svar

1. Christoper Marlows fras "Quod me nutrit ma destruit” ("What feeds me destroys me”) ("Det som foder
mig forstor mig”) ar rorelsens huvudmotto:

A. pro-mia

B. pro-ana

C. pro-suicido

2. "Denna gemenskap omfattar framst flickor och unga kvinnor mellan 13 och 25 ar som har bestamt sig
for att ga ner i vikt. Anvandare har personliga bloggar, fokuserar pa forum eller kontaktar varandra via
populidra sociala natverk. Denna rorelse kopplar samman manniskor som medvetet valjer en sadan livsstil
och for vilka en smal figur ar viktigare an att vara frisk, varfor psykologer och lakare anser att det ar ett
sarskilt farligt fenomen.”

A. pro-mia

B. pro-suicido

C. pro-ana

3. Den forsta anorektiska portalen grundades 2001:

A. fran forsta borjan samlade den bara friska manniskor for vilka anorektiker var en odvertraffad forebild

B. var fran borjan tankt att féra samman sjuka manniskor sa att de kunde hitta stéd, kontakta varandra
och inte behdva lida ensamma

C. blev grunden for pro-ana-rorelsen

4. "Manniskor som tillhor den har gruppen efterstravar idealet om en smal figur genom dieter och fasta,
men da och da tillater de sig att bryta mot restriktiva kostregler. De forklarar att detta ar en slags svaghet
och for att inte forstora effekterna av kosten, for att inte maten ska ge annat resultat ar det nodvandigt att
bli av med all konsumerad mat omedelbart genom krakningar och / eller att anvinda laxermedel”. Detta
syftar pa:

A. pro-mia

B. pro-suicido

C. pro-ana

5. "Tjejer som tillhor pro-ana-rorelsen ar i sin fantasi kansliga, latta och skora och darfor vackra. Enligt
deras asikt forvarvar de subtiliteter och tappar onddiga kilo. | sjalva verket blir de fruktansvart smala och

driver gradvis sin kropp till forstorelse.” Dessa tjejer kallar sig:
A. fallna anglar

B. porslinsfjarilar

C. Anas vanner

D. vanner till Mia
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| den har lektionen kommer du att lara dig om depression, dess signaler, typer, férlopp och behandlingar. Du

kommer att lara dig verkliga berattelser om depression samt fakta och myter om det.

7.1.

Fyll i luckorna i unga kvinnors berattelser.

Att ata ar ett problem, ar ett problem, semester ar ett problem. Jag kan inte vila. Jag jobbar hela tiden.

Jag satter upp hogre och hogre mal for mig sjalv, stéller . Allt hopar sig saklart och jag ar helt slut.

Helg efter helg blir det svarare, jag kanner en allt stdrre skuld 6ver mina brister.

Jag markte att allt som hade gett mig tillfredsstéllelse tidigare inte langre verkade spela ndgon _____.
Jag var ledsen, avskrackt, _____ och hade ingen lust att géra ndgonting. Jag var inte langre intresserad av
att traffa manniskor eller ha gaster. Allt har blivit extremt jobbigt och ndr man redan sover daligt far man
saklart bara_____ . Och det var 6gonblicket nar jag bestamde mig for att jag inte kunde ta mig samman
langre, jag var tvungen att be om hjalp.

Jag hade den har kanslan av att jag var hela tiden. Jag bdrjar tvivla pa mig sjaly, tanka pa mig sjalv

som att jag ar , att jag inte klarar det. Jag stangde av och dok upp. Tack vare terapeutens hjalp,
tack vare lakarens hjalp, tack vare min familjs och mina véanners hjdlp tog jag sakta dessa hela tiden
och det blev lattare for mig.

Mojliga svar:

gnallde standigt pa mig sjalv
hora folk siga "Ta dig samman!”
resten

mer krav pa mig sjalv

trott

svag och vardelos

tankar pa att ta mitt liv

T 0 m w00 w >

sma steg framat

1. Introduktion

Kom ihag:

+  Depression ar ett vanligt psykiskt problem. Over hela virlden uppskattas det att 5,0 % av alla vuxna lider
av depression.

* Enav sex personer (16,6 %) kommer att uppleva depression nagon gang i livet. Det kan uppsta nar som
helst, men i genomsnitt upptrader det forst bland ungdomar och de som ar upp till 20 ar.

*  Kvinnor upplever depression oftare an man. Vissa studier visar att en tredjedel av kvinnorna kommer att
uppleva en svar depression under sin livstid.

* Depression ar den vanligaste orsaken till funktionshinder i varlden och ar en stor bidragande orsak till
den totala globala sjukdomshbdrdan.

Depression ar en vanlig sjukdom over hela varlden och drabbar uppskattningsvis 3,8 % av befolkningen
(inklusive 5 % av de vuxna), eller cirka 280 miljoner manniskor. Det kan orsaka svart lidande fér den som
drabbas, leda till daliga prestationer pa jobbet, i skolan och i familjesituationen och bli ett allvarligt hot mot
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halsan. | varsta fall kan depression leda till suicid. Det arliga antalet suicid i varlden dverstiger 700 000. 2020
var sjalvmord den nast vanligaste dédsorsaken bland 15-29-aringar.

Depression skiljer sig fran normala humdrsvangningar och kortvariga k&anslomassiga reaktioner
pa utmaningar i vardagen. Sa vad &ar skillnaden mellan en "dalig dag” och depression? For att
depression ska kunna diagnostiseras bor symtomen paga i minst tva veckor och signalera en synlig
forandring av funktionsnivan. Under en depressiv episod upplever personen ett deprimerat humor
(kanner sig ledsen, irriterad, tom), en férlust av noje eller intresse for aktiviteter under stérre delen av
dagen, nastan varje dag.

Den deprimerade personen upplever betydande svarigheter i sitt personliga, familje-, sociala,
utbildnings-, arbetsliv och/eller andra viktiga funktionsomrdden. Symtomen inkluderar ocksa dalig
koncentration, dverdrivha skuldkanslor eller 1ag sjalvkansla, hoppléshet infor framtiden, tankar pa att
do eller suicid, somnstorningar, férandringar i aptit eller vikt och att kdnna sig sarskilt trott eller 1ag i
energi. Det ar vart att notera att det finns ett inbérdes samband mellan depression och fysisk halsa (t.ex.
kan hjart-karlsjukdom leda till depression och vice versa).

Depressiva episoder kan delas in i milda, mattliga eller svara beroende pa& symtomens antal
och svéarighetsgrad, samt paverkan pa individens funktion. En person med en mild depressiv episod
kommer att ha svart att fortsatta med normalt arbete och sociala aktiviteter, men det kommer sannolikt
inte att helt stoppa honom/henne fran att fungera. Under en episod av svar depression ar det osannolikt
att den lidande personen kommer att kunna fortsatta i sina sociala- eller hemaktiviteter eller sitt arbete,
mer an i markbart begransad omfattning. En av huvudtyperna av depression ar psykogen depression, dvs
depression betingad av psykologiska och sociala faktorer samt av svara tillstdnd och livshandelser. Dess
undertyper ar:

+ reaktiv depression, som uppstar som ett resultat av forlust av betydelsefulla och néra personer (t.ex. pa
grund av skilsméssa, fran foraldrar), sorg efter en dlskads dod, besvikelse i karlek, forlust av materiella
tillgangar, social position, framtidsutsikter och livsmal eller andra viktiga varderingar, inklusive andliga;

« depression under forloppet av neurotiska storningar innebar langvariga neurotiska symtom, som
avsevart begransar och hammar normal livsaktivitet (t.ex. angest, tvang);

+ depression i samband med adaptiva reaktioner, som orsakas av ett tillstand av permanent kdnslomassig
overbelastning, kronisk stress (som ett resultat av bland annat daliga relationer med den narmaste
omgivningen - avstdtning och social isolering, upplevt vald, langvariga konflikter i familjen, trétthet med
plikter).

Andra typer (enligt moderna kvalifikationssystem - DSM och ICD) inkluderar ocksa: endogen depression (som
uppstar i samband med unipolar eller bipolar sjukdom och i den affektiva formen av schizofreni), depression
som atfoljer somatiska sjukdomar, depression vid sjukdomar i centrala nervsystemet och depressioner
relaterade till anvandningen av kemikalier (t.ex. droger). Typen av diagnos och depressionens djup ar dock
svar, pa grund av bristen pa objektiva diagnos-kriterier i allmanhet, och for unga — ocksa pa grund av den
atypiska bilden av sjukdomen.

Hos minderariga sarskiljs fyra former av ungdomsdepression (enligt A. Kepinski, 1973):

+ ett apato-abuliskt syndrom, dar en ung person kanner sig tom, inte ar intresserad av nagonting, sitter
sysslolds i timmar eller lyssnar pa musik. De forsoker bryta livets tristess genom berusning, sexuella
overdrifter eller destruktivt beteende

+ rebellisk karaktar med mycket ilska och aggression. Utslapp av aggressionen externt tar formen av
valdsamma reaktioner eller tyst aggression (passivt motstand, illvilja). Nar aggression inte kan slappas
externt forvandlas den till sjalvskada (forstora sin egen kreativitet, sjalvmordsférsck, alkoholism,
drogberoende)
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* uppgivenhet, dominerad av radsla for framtiden, forutsagande katastrofer och misslyckanden, en kansla
av hjalpléshet och |ag sjalvkansla, vilket resulterar i att aktiviteten begransas till ett minimum

+ och en labil form, som kannetecknas av hog humdrlabilitet (fran grinighet till gladje). Grunden ar en
kansla av livets meningsloshet och en kdnslomassig tomhet.

“Aven om det finns kdnda och effektiva behandlingar for psykiska problem, gar mer @n 75 % av manniskorna i
Iag- och medelinkomstlander obehandlade. Varfor ar detta en sa stor andel? Det saknas ekonomiska resurser
och utbildad halso- och sjukvardspersonal som kan stélla korrekta diagnoser och det sociala stigmat som ar
forknippat med psykiska problem avskracker de fran att pabérja behandling.”

KOMMENTAR FRAN ELLIPSE PARTNER: Det behdvs mer psykologiskt stéd och hjilp innan man bdrjar
farmakoterapi for det kan visa sig att mediciner inte behdvs. Ge mer psykologisk rehabilitering till manniskor
som har psykiatriska diagnoser. Erbjud forst samtalsstod for att stodja personer till sjalvinsikt, okad
sjalvkansla, forstaelse for kroppsliga reaktioner, trana fardigheter och erbjud sakerhetsplaner. Kropps-
och samtalsterapier behdvs for manniskors utveckling, som en naturlig foljd efter svara och traumatiska
handelser.

Kallor I ‘ WHO, Depression, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression [access: 5.04.2022]; F.
Torres, What Is Depression?, https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression
[access: 5.04.2022]; J. SzymanskaZ APOBIEGANIE SAMOBOJSTWOM DZIEC! | MEODZIEZY. Poradnik dla
pracownikow szkot i placéwek o$wiatowych oraz rodzicéw, https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/
phocadownload/pracownie/seria_profilaktyka_Zapobieganie_samobojstwom_dzieci_i_mlodziezy.pdf
[besokt sidan 5.04.2022]. bearbetning, urval av fragment och éversittningar:A. Kwiatkowska, A. Baran.

7.2

Traning. Svara pa frdgorna utifran texten du last.

Antalet personer som lider av depression ar ungefar:
8 miljoner manniskor

80 miljoner manniskor

1.
A
B. 20 miljoner manniskor
C
D

280 miljoner manniskor
2. Markera det felaktiga pastaendet:

Fler man an kvinnor lider av depression.

A
B. En av sex personer kommer att uppleva depression ndgon gang i livet.
C. Det uppskattas att cirka 5 % av vuxna lider av depression.

D

Det finns manga typer av depression och i depressiva episoder &r intensiteten gradvis

. Vilka ar hindren for att ge effektiv medicinsk vard for depression?
Brist pa resurser och brist pa utbildad vardpersonal

3
A
B. Socialt stigma i samband med psykiska problem
C. Felaktig halsobedémning

D

Allt ovanstaende
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4. Markera det felaktiga pastaendet:

A. Depression ar ett resultat av ett komplext samspel mellan sociala, psykologiska och biologiska faktorer.
B. Depression kan leda till 6kad stress och dysfunktion och forvarra patientens livssituation.

C. Reaktiv depression kraver psykofarmaka

D. Det finns kopplingar mellan depression och fysisk hélsa.

7.3.

Kombinera de relevanta formerna av ungdomsdepression med lamplig
information om dem:

1. Ett apato-abuliskt syndrom A. Nar aggression inte kan sléppas ut, forvandlas den till sjdlvskada
2. Enrebellisk karaktar (forstora sin egen karridr, sjalvmordsforsok, alkoholism,

3. Uppgivenhet drogberoende).

4. Labil form B. Den bygger pa kanslan av livets meningsléshet och kdnslomassig

tomhet. Dess effekt ar att begransa aktiviteten till ett minimum
pa grund av saker som en kansla av hjalpldshet eller radsla for
framtiden.

C. Denunge &rinte intresserad av nagonting, de kanner tomhet och
tristess och sitter sysslolds i timmar.

D. Det kdnnetecknas av htg humorvolatilitet med en hog grad av
fluktuationer.

2. Berattelsen om Alex

"Jag kan inte vanta pa att fa borja pa college,” sa Alex, "vilket ar fantastiskt att kunna saga. For tva ar sedan
tankte jag aldrig pa framtiden eller hur mitt liv skulle se ut nar jag vaxt upp”. Men om polisen inte hade
dragit ut henne ur lektionen den dagen for ett ar sedan, skulle hon ha varit i en helt annan situation. "Jag
tror att jag skulle ha varit dod”, sager hon.

Alex tillbringade storre delen av sin gymnasietid sjalv. Hemma tillbringade hon nastan varje minut ensam i
sitt rum. Hon hade inga kompisar i skolan. Hon stirrade i golvet medan hon gick till lektionerna. Hon larde
sig att hantera slumpmassiga elaka kommentarer fran klasskamrater, men sa att hon inte led av allvarlig
mobbning. "Jag var ett slags spdke i skolan”, sager hon.

Skolan ardar hon larde sig att det finns ett namn pa vad hon kande - depression. "Jag larde mig om symptomen
i pa lektionen om halsa,” sa Alex. "Men jag holl det fér mig sjalv. Jag pratade inte med nagon och férnekade
det i flera ar. Nar du haller det for dig sjalv maste du latsas att det inte finns dar. Och jag s6g pa att latsas.”
Precis som manga tonaringar blev Alex en del av en online-gemenskap som accepterade henne. Hon driver
en blogg som har lockat lasare och online-vanner fran hela varlden. En av online-vannerna fran Brasilien
som hon anfortrodde sig till blev orolig for att hon skulle skada sig sjalv. Han letade upp hennes hemstad
och ringde den lokala polisen. Polisen tog med sig henne fran lektionen och hon var tvungen att traffa en
terapeut.

"Jag forstar att folk kanske inte vill forolampa en person genom att frdga om de tanker pa sjalvmord,’ sa
Alex."Men det raddade mitt liv. Och vad ar varre, att forolampa nagon eller missa chansen att radda dem?”
"Folk tror att du kan komma ur depressionen eller tror att barn inte har nagot att vara ledsna éver”, sa hon.
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Lyckligtvis for Alex hjalpte ndgon henne att hitta den vard hon behdvde. Det har inte varit enkelt eller gatt
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"De fattar det bara inte!”

snabbt, men hennes framsteg har varit betydande. Hon kan nu kanna igen sina symtom och kan navigera sig
igenom morkret.

"Medicinering har varit till hjalp”, sa hon, "men ocksd det att jag har pratat om det. Att hantera min
depression fick mig att andra min tankeprocess. En dalig tanke kunde fa mig att satta fart och jag
grubblade hela dagen. Jag har lart mig att skaka av mig det. Det kraver att jag dgnar mig mycket at det,
men jag kan driva igenom det.”

Att upptacka depression och andra psykiska sjukdomar hos tonaringar ar ibland knepigt. Forutom
missforstand om psykisk ohalsa och allmanhetens obehag dver att ta itu med det, liknar vissa symtom hos
tonaringar forvirrande forandringar som alla tonaringar gar igenom: nya kompisgang, sjunkande betyg eller
forandringar i sdmnvanor, humor eller intressen. De flesta foraldrar till tonaringar skulle sdga att dessa saker
ar normala. Men med psykiska sjukdomar kvarstar symtomen och forvarras.

Bland farosignalerna hos ungdomar kan vi urskilja:

Tidiga varningssignaler

Hogrisksignaler

att dra sig tillbaka fran kontakt med familj och
vanner och vanda sig bort fran dem;

intresse for, eller oro 6ver doden;

markanta férandringar i personlighet och humor;
koncentrationssvarigheter; svarigheter i skolan;

sanker formagan pa arbetet och sjunkande
betyg;

férandringar i mat- och sémnvanor (aptitloshet
eller hetsatning, somnldshet eller Gverdriven
somnighet);

forlora intresse for fritidsaktiviteter;

frekventa besvar av fysiska symtom, mestadels
relaterade till kanslor, sasom huvudvark,
magsmartor eller trotthetskansla;

konstant tristess;

forlora intresse for saker och angelagenheter
som den unge har tagit hand om hittills (t.ex.
underlatenhet att ta hand om utseendet);

pratar om eller planerar ett sjalvmord;

okad impulsivitet: plotsliga impulsiva handlingar
sasom aggression och vald, trots- eller
flyktbeteende;

plotsliga utsvavningar i alkohol och droger (som
ett forsok att "bedova dig sjalv i lidande” eller en
form av rop pa hjalp);

neka att ta emot stdd, kdnner att det inte langre
ar mojligt att ta emot hjalp;

skylla pa sig sjalv (t.ex. "Jag ar en dalig person”);
inte kunna ta emot berom eller uppskattning;

en plotslig 6vergang fran depression till ett
tillstand av lugn och belatenhet, vilket vanligtvis
innebar att personen efter en period av inre kamp
ar pa vag att fly fran problem och avsluta sitt liv;
ge sina favoritsaker till kollegor; satta husdjur i
goda hander;

uttala budskap om livets hopploshet, att det inte
finns ndgon utvag, om sin egen vardeldshet: "Jag
ar ingenting”, "Jag ar inte vard att ta hand
om”,"Jag skulle vilja d6”, "Jag skulle aldrig ha
fotts”, "Snart slutar jag vara ett problem for dig”,
"Inget av detta spelar nagon roll".
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Forskning tyder pa att de allra flesta manniskor i sjalvmordskris som lider av psykiska problem kan lindra

sina symtom. Det ar dock ofta langa vantetider fran uppkomsten av symtom till att man far behandling -
ibland till och med decennier. Det finns unga manniskor som Alex i alla lander. Det &r viktigt att foraldrar
och larare ar medvetna om vad som hander i deras barns och elevers liv och uppméarksammar
forandringar. | fallet med Alex ringde en online-van frdn mer an 800 mils avstand ett telefonsamtal som
raddade hennes liv.

Kallor | )

(baserat pa berattelsen): L. Shelly, Saved from suicide: Local tonaring som lider av depression tacksam
att nagon nadde ut for att hjalpa, https://lufkindailynews.com/news/article_2767ae7a-fb07-11e4-b9a9-
b7164fc3dda2.html [ tillgang: 5.04.2022] utvalda och utvecklade: A. Kwiatkowska , A. Baran.

74.

Besvara foljande fragor utifran texten du har Iast.

1. Vad har varit till hjalp for Alex?

Behandling

Att prata med manniskor om depression

Att kunna ldra sig hantera depressiva tankar

oo w® >

Alla ovanstaende

2. Vad har inte hjalpt Alex?

A. Samtalet frdn den avlagsna online-vannen.

B. Att prata med manniskor om depression

C. Polisens ingripande i skolan

D. Folk som sager. "Du kan komma ur depressionen. Barn har inget att vara ledsna over”.

. Vad raddade Alex liv?
En lektion om depression

3

A

B. Enlarare som kénde igen depression

C. Hennes foraldrar som tog henne till doktorn
D

En online-gemenskap, ett samtal fran Brasilien och polisens ingripande pa skolan

. Vad tyckte Alex om distansinterventionen
Hon var tacksam for att ndgon nadde fram

4
A

B. Utan distans-interventionen tror hon att hon hade varit déd

C. Alex var arg over att en van fran online-gemenskapen inte holl hennes hemlighet
D

A och B ar sanna

. Vad beskriver mediaproffs i den har artikeln som kan vara till hjalp i en utbildning i suicidprevention?
Beskriver 6kningen av sjalvmord

5

A

B. Beskriver hur man raddar liv

C. Beskriver metoder for sjalvmord
D

Beskriver hotspots
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7.5.

Ange vilka av de ovan namnda signalerna som klassas som tidiga
varningssignaler och vilka som klassas som hogrisksignaler.

Tidiga varningssignaler Hogrisksignaler

1. Frekventa besvar av fysiska karaktar mestadels relaterade till kanslor, sdsom huvudvark, magsmartor
eller trotthet.

Ger bort sina favoritprylar till sina vanner.
En plotslig 6vergang fran depression till att vara glad och ngjd.

Att sdga saker som "jag ar inte vard att ta hand om”, "jag ska sluta vara ett problem snart.”
Att dra sig ur kontakt med familj och vanner.

SR

Sankt formaga pa arbetet och sjunkande betyg.

3. Depression — fakta och myter

Kom ihag:

* Depression kan drabba vem som helst och kan behandlas effektivt.

+ At fa tillrackligt med somn, ata en halsosam kost och undvika alkohol (ett depressivt medel) kan bidra
till att minska symtomen pa depression.

+ Behandling kan innefatta psykoterapi, livsstilsforandringar och mediciner.

* | vissa situationer dar depressionen &r allvarlig, med psykotiska symtom eller starka sjalvmordstankar,
ar sjukhusvard livraddande.

*  Om du eller nagon i din omgivning ar deprimerad med risk att ta ditt liv, ta emot hjalp!

*  Om ingen i din omgivning kan hjilpa dig och ditt liv ar i fara, ring 112.

1. MYT: Depression ar ingen riktig sjukdom.

FAKTA: Depression ar ett medicinskt tillstdnd/sjukdom dar miljomassiga och/eller biologiska faktorer negativt
paverkar hjarnans kemi, funktion och struktur. Det ar resultatet av ett komplext samspel mellan sociala,
psykologiska och biologiska faktorer. Manniskor som har gatt igenom svara livshandelser (arbetsloshet,
sorg, traumatiska handelser osv.) som inte far tidigt stod (fran familj, ndgon typ av terapeutiskt stod eller
professionella insatser, ar mer benédgna att utveckla depression. Depression i sig kan leda till 6kade nivaer av
stress, dysfunktion och forvarra patientens livssituation och sjélva depressionen. Som ett resultat skapas en
viss ond cirkel som ar svar att bryta sig ur.

2. MYT: Depression ar ett tecken pa sjalvomkan, svaghet eller lattja. Starka manniskor blir inte deprimerade

FAKTA: Ingen valjer depression. Det &r ett tillstdnd/sjukdom som kan drabba vem som helst. Depression,
med episoder av sorg, hoppldshet och vardeloshet kan ibland dyka upp utan nagon uppenbar anledning.
Vid depression stor kronisk inflammation blod-hjarnbarridaren, tillsammans med celluldara och strukturella
forandringar i det centrala nervsystemet. Djurmodeller har visat att inflammation minskar neurogenes i den
del av hjarnan som kallas hippocampus och som darigenom orsakar trotthet, minnesproblem, svarigheter att
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hitta I6sningar och minskad respons pa psychofarmaka och psykoterapi.

3. MYT: Barn ar inte deprimerade, de vill bara ha uppmarksamhet.

FAKTA: Ungdomsdepression ar férknippad med tonarskris, vars upplevelse forvarras ytterligare av olika
riskfaktorer som avsaknad av personer som forstar, kompisar som ar som en sjalv, kdnslor av utanforskap,
mobbning, dodsfall i familjen osv. Under puberteten sker det manga dramatiska férandringar. hormonella
forandringar, utveckling av nya kognitiva funktioner, en betydande 6kning av sociala kontakter, nya sociala
roller, samt frigdrelsen fran foraldrarna. Dessa forandringar, som kraver aktivering av alla adaptiva formagor,
kan orsaka mycket oro och snabba svangningar av kanslor och humér. De svarigheter och misslyckanden
som upplevts under denna period bidrar ibland till att en forvrangd sjélvbild bildas av typen: "Jag ar
dummare an alla andra, och jag ar inte bra for ndgonting” eller "Jag ar ful, tjock” och ingen gillar mig.”

4. MYT: Om dina foraldrar ar deprimerade, sa ar du det ocksa

FAKTA: Nar forsta gradens slaktingar (féraldrar/barn/syskon) lider av depression finns det en hdg grad av
arftlighet (cirka 40%). Men bara for att dina foraldrar eller andra familjemedlemmar har upplevt depression,
betyder det inte att du ocksd kommer att uppleva det.

5. MYT: Att prata om depression gor bara saken varre.

FAKTA: En deprimerad person kan ofta kdnna hopploshet och tror att lidandet kommer att vara for evigt,
vilket gor det svart att forestélla sig en positiv framtid. Att vara ensam med sina tankar kan da vara skadligt.
Att prata om sina egna kanslor med en stddjande och icke-domande lyssnare kan fa en person att ma mycket
battre.

6. MYT: Positiv mediebevakning kommer inte att hjalpa nagon

FAKTA: Att informera lasaren om mdjligheten att kunna bli raddad (t.ex. av en framling pa natet fran en
annan del av varlden), samt det faktum att den raddade personen mar bra och ser framtiden i ljusa farger,
kan ge hopp. Det &r ocksa viktigt att utbilda samhallet fér att avsloja myter och missuppfattningar, samt
att avstigmatisera depression och psykiatrisk behandling. Pa sa satt kommer fler att séka stod. Effektiva
metoder for att forebygga depression innefattar skolprogram som ar utformade for att forbattra monstret
for positiv coping hos barn och ungdomar. Insatser for féraldrar till barn med beteendeproblem kan minska
fordldrarnas symtom pa depression och forbattra deras barns prestationsférmaga. Kom ihag att du som
journalist kan radda en annan manniskas liv, aven om de inte alls sokte hjalp.

Kallor. ] . C-H. Lee, F. Giuliani, The Role of Inflammation in Depression and Fatigue, ,Frontiers in immunology” 2019,

vol. 10, https://doi.org/10.3389/fimmu.2019.01696; WHO, Depression, https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/depression [access: 5.04.2022];
F. Torres, What Is Depression?, https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-
depression [access: 5.04.2022];

J. Szymanska i in., ZAPOBIEGANIE SAMOBOJSTWOM DZIECI | MEODZIEZY. Poradnik dla pracownikow szkét i placéwek oswiatowych oraz

rodzicéw, https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/seria_profilaktyka_Zapobieganie_samobojstwom_

dzieci_i_mlodziezy.pdf [tillgang: 5.04.2022]. Utvalda och utvecklade: A. Baran, A. Kwiatkowska.



Bilder av depression D

7.6.

Traning. Baserat pa dina kunskaper, ange om foljande pastaenden ar sant
eller falskt.

Depression paverkas av miljomassiga och/eller biologiska faktorer.

Regelbunden sémn och en halsosam kost har ingen effekt p& symtom pa depression.
Symtomen pa ungdomsdepression ar latta att identifiera eftersom de ar lika hos alla tonaringar.
Det finns en hog grad av arftlighet nar forsta gradens slaktingar lider av depression.

Det ar motiverat att ringa 112 vid svar depression och/eller nar sjalvmordstankar dyker upp.
Media kan bidra till att avstigmatisera depression.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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| den hér lektionen kommer du att lara dig om kanda sjalvmord inom litteratur och film, motivationen for
att introducera dem i fiktiva verk och fragor relaterade till férebyggande. Aven fragor om suicidprevention i
juridik diskuteras.

8.1.

Markera litterara- och filmkaraktarer som dog av sjalvmord

Romeo Julia 6. Hamlet Shakespeare
Sienkiewicz, Quo vadis
Goethe

Tristan och Isolde

Petronius 7. Maximus
madame de Bovar 8. Isolde of Ireland
Werther 9. Macbeth

Lady Macbeth

o0 w»

1.
2.
3.
4.
5.

1. Sjalvmord i fiktionen
Mirostawa Michalska-Suchanek Fenomenet sjalvmord

Utan tvekan drivs litterdra hjaltar oftast till sjalvmord av olycklig karlek — ibland obesvarad, andra ganger
ouppfylld eftersom vagen till lycka har blockerats av vissa omstandigheter. handelser, manniskor eller till och
med tillfélligheter. Som illustration brukar tva, man kan saga "kult"-litterdra, verk ndmnas. Den forsta ar The
Sorrows of Young Werther av Johann Wolfgang Goethe, Den unge Werthers lidande, dar titelkaraktaren lider for
att han blivit avvisad av en kvinna som han blev kar i vid forsta 6gonkastet. Werther kan inte sluta tdnka pa sin
utvalda och denna kansla forde honom gradvis till sitt tragiska slut. | en laddad scen skriver han ett avskedsbrev
till sin alskade, skickar en tjanare efter vapen, betalar av sina skulder och skjuter sig sjalv i huvudet vid midnatt.
Werther r ett typiskt exempel pa en Weltschmerz-drabbad romantiker som inte klarar sig i den verkliga varlden,
sd han flyr in i doden, som han uppfattar som en raddning fran allt lidande.

Det andra verket som namns ar William Shakespeares Romeo och Julia - ett drama om olyckliga dlskandes
dubbla sjalvmord, som ar en konsekvens av extremt komplexa omstandigheter. familjefejder, konspirationer,
slumpen och helt enkelt otur ... Romeo, fortvivlad nar han sag Julia ligga i en kista och omedveten om att hon
bara befann sig i en dédsliknande slohet, tar han en dodlig dos gift. Nar Julia vaknar och inser vad som har
hant, sticker hon sig sjalv med sin dlskades dolk. Hon faller pd Romeos kropp och dor.

Radostaw Pawelec Litteratur och sjalvmordstema

Temat sjalvmord forekommer i var kultur i litteraturen under olika epoker och anledningarna att inféra det i
verken ar ocksa olika. William Shakespeare introducerar den i sin tragedi Romeo och Julia, som forst sattes
upp 1595, av tvd (sammanhangande) anledningar. For det forsta, eftersom en eller bagge de dlskandes dod
nastan var ett obligatoriskt inslag i en berattelse om olycklig karlek, kan det ses i de gamla berattelserna om
Orfeus och Eurydike, om Tristan och Isolde, men ocksa i helt nya filmer, som t.ex. James Camerons Titanic.
For det andra ar déden som sadan en del av den klassiska tragedin; ibland ar det ocksd ett sjalvmord, som
Antigones i Sofokles tragedi med samma titel eller Lokaste i tragedin om Oidipus Rex. Enligt den antika ldran
ar syftet med detta att framkalla katarsis hos mottagarna — djupa, renande kanslor.

Kanske ar det 6verlappningen av det antika monstret och den tidlsa karaktaren hos dramatiska
karlekshistorier som far Shakespeare att "doda” bada hjaltarna.
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Det andra skalet till att forfattarna introducerar motivet med sjalvmord kan man saga ar av sociologisk karaktar.
Detta kan till exempel ses i litteraturen fran andra halften av 1800-talet. Det kallas realistisk litteratur, som dock
inte ska forvaxlas med facklitteratur. Karaktarerna ar fiktiva, men de ska vara typiska, for att visa allmanna
sociala problem genom sina exempel. Ett av den tidens sociala problem var kvinnors férandrade situation,
borjan pa frigorelsen, saval som forandringen i deras relationer med man i varlden. Detta illustreras av tva
kdnda romaner: Anna Karenina av Leo Tolstoy och Madame de Bovary av Gustave Flaubert. | bada fallen slutar
de utomaktenskapliga affarerna for huvudpersonerna (en fransk statsfru och en rysk aristokrat) med déd i
sjalvmord, vilket i verkets struktur &r ett faktum som tydligare presenterar kvinnornas problem. Detta ska inte
forstas som ett individuellt problem: Anna och Emma har helt enkelt aldrig funnits. Det ar |4tt att forestélla sig
att om nagon forfattare idag - i en forandrad situation - bérjade skriva romaner dar alla kvinnor som har alskare
begar sjalvmord, sa skulle de inte anses lasvarda.

Den tredje orsaken till motivet med sjalvmord ar psykologiskt. Det kan ocksa vara forfattarens psykologi. Detta
ar ett markligt satt att tolka det mest kanda litterara sjalvmordet - Werther. En ung Goethe fick berdtta om en
vans kérlekshistoria och eftersom Goethe sjalv var kar vid den tiden, (det hande honom manga ganger i livet),
skapade han en liknande dramatiserad tragisk roman i brey, i syfte som paminde nagot om sjélvterapi. Det
paradoxala &r att det for andra manniskor visade sig 6desdigert — kanske pa grund av dess extremt suggestiva
karaktar, vilket berodde pa férfattarens stora litterdra talang och hans tillstdnd som kar.

Det ar ocksa en paradox att forfattaren sjalv anstrangt sig for att forhindra att detta intraffade. Werthers
utdragna dod i slutet av boken presenteras pa ett drastiskt satt: ett inte sarskilt exakt skott i huvudet, forsok
att radda honom, smarta och lidande fér honom och omgivningen — det &r tveksamt om beskrivningen skulle
uppmuntra till ett liknande skadespel. Snarare bor man anta att de personer som under inflytande av Den unge
Werthers lidande forsokte ta sitt liv helt enkelt inte laste sjalva verket eller gjort det ganska ytligt.

8.2
Ovningstyp: sant / falskt

1. Weltschmerz ar tillvarons smarta.

2. Johann Wolfgang Goethe presenterar i sin brevroman om Werther hur hjalten tog sitt liv.

3. Anna Karenina &r en roman av Leo Tolstoj fran andra héalften av 1800-talet.

4. Handlingen i Gustave Flauberts roman Madame de Bovary utspelar sig i aristokratins varld.
5. Katarsis ar ett motiv av en sederoman fran 1800-talet.

6. Antigone ar ett antikt grekiskt drama av Aischylos.

YTTERLIGARE TEXT

Sjalvmordsforsok och raddning i fiktion

Den klassiska polska romanen Dockan av Bolestaw Prus (1:a upplagan 1889) presenterar en scen for ett
sjalvmordsforsok och raddning. Romanen beréattar historien om en mycket fattigare, men aristokratisk kvinna,
Izabela teckas karlek till en formogen kpman, Stanistaw Wokulski.

Efter en lang tid accepterar kvinnan ett frieri och paret forlovade sig. Men medan de reser tillsammans med tag,
omfamnar hon en annan man utan att veta att hennes fastman ser det. Stanistaw Wokulski kliver av tdget och
ar i ett mycket konstigt mentalt tillstdnd. Han lagger sig pa sparen framfér ett motande tadg, men i sista stund,
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under hjulen, dras han ut av en linjeman, som han en gang i sitt liv och arbete hjalpte, utan att kdnna honom.
Har ar ett fragment som illustrerar hjéltens tillstand efter sjalvmordsforsoket:

Wokulski tryckte sitt ansikte mot marken. Det verkade for honom som om han for varje tar kdnde smarta,
besvikelse och fortvivlan falla fran sitt hjarta. En ursparad tanke borjade falla pa plats. Han var redan medveten
om vad han hade gjort och forstod redan att i olyckans 6gonblick, nar allt hade svikit honom, hade han
fortfarande en trogen jord, en enkel man och Gud ...

8.2.
TESTA DIN KUNSKAP

Dockan anses vara en av de basta bockerna i polsk litteratur, men ar mindre kdnd i andra lander. Kom ihag att
det ar en realistisk roman (men inte baserad pa fakta). Markera de meningar som enligt din mening korrekt
terspeglar karaktarens vidare 6de. Ovningen ar inte podngsatt. Svar och kommentarer féljer i slutet av nasta
lektion.

1. Det finns en lycklig forsoning mellan paret och ett bréllop ager rum.

2. Wokulski gor ytterligare ett sjalvmordsforsok och den har gangen dér han.

3. Wokulski gifter sig med en annan kvinna och trivs i det har forhallandet.

4. Forlovningen ar bruten.
5

Wokulski kampar for att aterfa sin mentala balans, han lever ett ensamt liv.

2. Las texten av Daria Biechowska och svara sedan pa fragorna

Livets humanisering har tagit bort kriminaliseringen av sjdlvmord i de flesta lander i varlden.

Nutida strafflagstiftningbehandlarintelangre sjalvmord somenstraffbarhandling, inte heller sjalvmordsférsok
aven nar den utfors i form av ett forsok. Detta betyder dock inte att en person har ratt att ta sitt liv.

Sedan den 1 maj 2021 ar det olagligt ocksa i Sverige att uppmana nagon till sjalvmord och kan leda till 2 ars
fangelse. Det har gjorts en Lagandring i brottsbalken dels att 4 kap. §4b fatt en ny lydelse och dels att det
inforts en ny paragraf, 4 kap 7 a§.

4 kap. 4b§ Den som forfdljer en person genom brottsliga garningar som utgor: 9. Uppmaning till sjalvmord
eller oaktsam uppmaning till sjalvmord enligt 4 kap. 7 a§ Den som uppmanar eller pa annat liknande satt
utovar psykisk paverkan mot nagon att bega sjalvmord doms, om garningen ar dgnad att medfdra en inte
obetydlig fara for en sadan handling, for uppmaning till sjalvmord, i hdgst 2 ar.

Den som begar en garning som avses i forsta stycket och inte har uppsat till men ar oaktsam betraffande de
omstandigheter som innebar att garningen ar agnad att medfdra en inte obetydlig fara for sjalvmord, doms

for oaktsam uppmaning till sjalvmord till boter eller fangelse i hdgst 6 manader.

Om en garning enligt forsta eller andra stycket med hansyn till omstandigheterna ar mindre allvarlig, ska det



Suicidprevention, litteratur, filmkonst och juridik O

inte domas till ansvar.

Som exempel kan vi jamfora med férhallandena i Polen.

Den individuella ratten till sitt liv asidosatter inte motiveringen om skyddet for livet. En lika viktig aspekt av
detta skydd ar vardet av livet som en social faktor, varat, som innehavaren av denna faktor, detta vara, inte har
ratt att fritt forfoga over och dven om den som tar sitt liv inte uppfyller sanktionsnormens egenskaper, vilket
resulterar i (fran art. 148 § 1 polska brottsbalken) att handlingen &nda utgdr en garning som bryter mot den
sanktionerade normen, som foreskriver skydd for varje manniskoliv.

Polsk lagstiftning foreskriver inte pafoljder for personer som tar sitt liv, dock i enlighet med art. 151 i
brottsbalken ar medhjalp/hjalp till sjalvmord straffbart.

| den polska strafflagen talas det om ,6vertalning eller hjalp vid sjalvmord”, det vill sdga det som leder till
sjalvmord.

Skyddsobjektet i detta brott ar livet sjalvt. Dess varde innefattar resultatet. Det inkluderar sjalva
sjalvmordsforsoket, oavsett om det skulle kunna ha fullbordats eller om det hade en objektiv chans att lyckas
eller inte.

Garningsmannens brott bestar i att genom sina handlingar 6vertala eller i att ge hjalp genom sina handlingar,
saval som genom sina underlatelser.

Garningsmannen, som inte reagerar pa forberedelserna for en sddan handling ar enligt lag sarskilt skyldig att
forhindra ett sjalvmord. Katalogen 6ver garningsmannens beteende ar inte stangd.

Overtalning bestar i att pa nagot satt 6vertala en annan person och darigenom paverka offrets beslut att ta
sitt liv, samt att bekrafta denne i en sadan avsikt.

Tillhandahalla hjalp omfattar all verksamhet som mojliggor eller underlattar fér den forolampade utsatta att
ta sitt liv.

Foremalet for genomforandet ar en person som kan fatta ett beslut pa egen hand eller en person som redan
har fattat ett sadant beslut (gavs hjalp).

Det som skyddas vid brott som anges i art. 151 brottsbalken ar manniskolivet, som ett varde som utgor en
samhallsnytta och darfor inte star till innehavarens fria forfogande.

Instéllningen till detta brott ar avsiktlig. Garningsmannen ska vilja att den dvertalade ska ta sitt liv. Brottet
kan begas bade med ett direkt uppsat (genom &vertalning och genom att ge hjalp) och med ett efterféljande
uppsat (att ge hjalp).

Ett erkdnnande av ett sjalvmord (attack) som en olaglig handling (savida det inte finns en omstandighet som
utesluter olagligheten) gor det majligt att behandla beteendet hos en person som motsatter sig en attack
mot sjalvmordet som ett nddvandigt forsvar, vilket motiverar krankningen av friheten fér den som var pa vag
att ta sitt liv.
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| denna bestammelse definierar lagstiftaren en specifik typ av orsakande faktor - uppvigling till och medhjalp
till sjalvmord. Den garningsman som formar en annan person att bega sjalvmord eller hjalper honom/henne
i det, uppfyller inte kriterierna for uppvigling eller medhjalp enligt forstaelsen av brottsbalkens allmanna
principer eftersom den handling han/hon formar att bega eller hjalpen till (den sjalvmordsnéra) inte ar en
forbjuden handling, darfor fanns det ett behov av att skapa en "delictum sui generis” ("unikt i sin karaktar”,
"av sitt eget slag”)

Det kan konstateras att i art. 151 i brottsbalken gestaltas en specifik typ av orsakande medel i form av
uppvigling och medhjalp till sjalvmord.

De brott som, i den sekretessbelagda typen, straffar offret for att ta sitt liv (sjalvmord) ar:
om konst. 190a § 3 brottsbalken (kvalificerad typ av trakasserier och identitetsstold),
om konst. 207 § 3 brottsbalken (kvalificerad typ av mobbning)

om konst. 352 § 3 brottsbalken (kvalificerad typ av misshandel av soldat).

8.3.

Valj de sanna meningarna.

Sjalvmordslagar galler bara situationer dar en person faktiskt dor.
| svensk straffratt ar 6vertalning (till) eller hjalp vid sjalvmord ett brott.
Det ar ett brott att tvinga nagon att bega sjalvmord.

1.
2.
3.
4.

Att utge sig for att vara en annan person och anvanda den personens bild pa sociala medier ar inte ett
brott i brottsbalken men en anledning att ta sitt liv.

3. Las informationen hiamtad fran olika vetenskapliga synsatt om
forebyggande av sjdlvmord enligt lagar i olika ldnder i varlden

Mishara och Weisstub har gjort en granskning av den rattsliga statusen for sjalvmord i 192 lander (2015). 25
lander har fortfarande strafflagar mot sjalvmordsforsok, inklusive Kenya, Malawi, Nigeria, Rwanda, Tanzania,
Uganda och Ghana. 20 lander férbjuder sjalvmordsforsok enligt islamisk lag dar offret kan fa fangelsestraff.
Vissa lander atalar inte den som gor sjalvmordsforsok trots lagen, medan andra konsekvent fangslar
dem som forsoker ta sitt liv. | lander dar sjalvmordsférsok har avkriminaliserats kan personer som gor
sjalvmordsforsok fortfarande atalas nar en annan person skadas eller dor till foljd av sitt sjalvmordsforsok
eller dar personen som forsokte ta sitt liv ar medlem i det militara.

Mishara , BL, & Weisstub , DN (2016). Sjalvmordets réttsliga status: En global Gversyn. Internationell tidskrift for
juridik och psykiatri, 44, 54-74

Lester, 2002: | Kanada, England och Wales, Finland, Hongkong, Irland, Nya Zeeland och Sverige var suicidtalet
hogre under de fem aren efter avkriminaliseringen @n under de fem aren innan. Medelfrekvensen i dessa sju
nationer steg fran 9,66 per 100 000 per ar till 11,24. Det kan betyda att rattsldkare och undersokare var mer
benagna att intyga dodsfall i sjalvmord korrekt (och inte délja dem genom att marka dem som oavsiktliga
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eller obestdamda). 1993 blev Irland det sista landet i Vasteuropa som avkriminaliserade sjalvmord. Antalet
sjalvmord pé Irland fordubblades mellan 1987 och 1998. Aven om sjalvmordsférsok var ett brott pa Sri Lanka
sexdubblades suicidtalet pa Sri Lanka mellan aren 1950 och 1985. | maj 1998 genomfdrde parlamentet en
lag for att upphava landets strikta lagar vid sjalvmord och for att minska tillgangen till bekdmpningsmedel
och sjalvmordstalen minskade mellan 1995 och 2000.

Lester D. Avkriminalisering av sjalvmord i sju lander och sjdlvmordsfrekvens. Psychol Rep. 2002;91:898.

Engelsk Common Law forklarade sjalvmord som ett brott. Om sjalvmord intréffade, konfiskerades hela
dddsboet, en pale drevs genom kroppen, personen nekades kyrklig begravning, ritualer utfordes for att hindra
spoket fran att atervanda till jorden och alla former av stdd kriminaliserades ocksa (Barton 1976).

Denna juridiska kod @ndrades fran grovt brott till forseelse och man konfiskerade inte langre den avlidnes
innehav. Den engelska Common Law mot sjalvmord fick olika utslag som sa smaningom accepterade
sjalvmordsforsok som en forseelse som straffades med fangelse och hart arbete.

P& 1800-talet hade sanktionen mot kropparna hos den som tagit sitt liv, deras stympning samt konfiskeringen
av deras dgodelar upphort. Sjalvmordsforsok forblev alltsé en brottslig handling, men hansyn till uppsat och
att skydda den sjadlvmordsbendgnas halsa var viktiga inslag for att faststalla avsiktlighet, fram tills lagen
upphavdes 1961. Tyskland, Frankrike och Skandinavien har avkriminaliserat sjalvmord sedan 1700-talet
respektive 1800-talet.

Neeleman , J. (1996). Sjalvmord som ett brott i Storbritannien: réttshistoria, internationella jgmférelser och
nuvarande implikationer. Acta Psychiatrica Scandinavica, 94(4), 252-257.

| antikens Grekland ansags Medborgaren vara en statsegendom och sjalvmord ansags vara ett brott eftersom
det frantog staten en av dess medlemmar. Olagliga sjalvmord bestraffades genom att forneka korrekta
begravningsriter. Vissa filosofer menade att manniskan borde tjana under sin mandatperiod och se fram
emot sin dodsdag och att do av sjalvmord ansags vara den storsta synden mot gudar och brott mot staten.

Lecky, WEH (1869). Den europeiska moralens historia fran Augustus till Karl den Store: | tva volymer (Vol. 2).
Longman, Green och Company.

| antikens Rom ansdags sjalvmord vara olagligt, pa ett satt som liknar Greklands, men senare, under den
romerska republiken, om en brottsling tog sitt liv forblev hans rykte oférsvagat, han kunde begravas med
lampliga begravningsriter och hans egendom blev inte konfiskerad. Emellertid andrade kejsar Hadrianus (AD
117-138) denna lag och om en anklagad tog sitt eget liv ansdgs han vara skyldig och kunde inte Iamna sin
egendom intakt till sina arvingar (de behdvde bevisa den avlidnes oskuld for att kunna arva
kvarlatenskapen).

Lecky, WEH (1869). Den europeiska moralens historia fran Augustus till Karl den Store: | tva volymer (Vol. 2).
Longman, Green och Company.

| Frankrike Ar 1749 sldpades en man vid namn Portier, som tog livet av sig, genom Paris gator med ansiktet
mot marken, han hangdes i en galge vid fétterna och kastades sedan i kloakerna. Lagen som tillat detta
upphavdes inte férran revolutionen som, efter att ha grundat s& manga andra former av frihet, gav doden
frihet.

Lecky, WEH (1869). Den europeiska moralens historia frdn Augustus till Karl den Store: | tva volymer (Vol. 2).
Longman, Green och Company.
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8.4.

Valj ratt slut/komplettera meningen

1. En granskning av sjalvmordets rattsliga status fran 192 lander (2015) visar att
A. 25 lander fortfarande har strafflagar mot sjalvmordsforsok

B. 10

C. 40

2. 1 Kanada, England och Wales, Finland, Hongkong, Irland, Nya Zeeland och Sverige var suicidtalen under de
fem aren efter avkriminaliseringen (jamfort med fem ar tidigare):

D. hogre
E. lagre
F. densamma

3. Sanktionerna mot kropparna, deras stympning, saval som konfiskeringen av agodelarna for dem som tagit
sitt liv var en del av den gamla engelska Common Law, den hade upphort:

A. pa1700-talet

B. vid 1800-talet

C. pa1900-talet

4. Den romerska lagen om att egendomen som tillhorde en brottsling som tog sitt liv inte konfiskerades
andrades av kejsaren

A. Trajanus

B. Hadrianus

C. Marcus Aurelius

5. Dodens frihet var en idé som grundades under
A. grekiska antiken

B. det antika Sparta

C. franska revolutionen
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@ Suicidprevention i utvalda kulturer och religioner i varlden

Den har lektionen presenterar attityder till sjdlvmord i utvalda kulturer och religioner i varlden, inklusive i
kristendomen och kristna filosofers verk.

9.1.

SANT eller falskt, valj sanna meningar.

1. Entilldtande kulturs instéllning till sjadlvmord kan 6ka antalet.
2. Att stigmatisera sjalvmord i en viss kultur kan minska antalet.

9.2.

Val fran rullgardinsmenyn (for varje till vanster utokas alla mojligheter i
den till hoger)

. Kamikaze A. Japan
2. Odyn B. Skandinavien
3. Sati C. Indien

1. Las forskarnas syn pa forhallandet mellan en kulturs attityder till sjalvmord
och ataganden fran samhallsmedlemmar i den kulturen

Suicidalt beteende formas inom specifika livsstilar i samhallen och kulturer.

Brodniak, 2005

Man tror att kultur inte bara paverkar sjalvmordsfrekvensen i samhallet, utan ocksa att kulturen ar den priméra
bestamningsfaktorn for iscensattningen av en sjadlvmordshandling, som motiv for sjalvmordshandlingen,
platsen for sjalvmordet (hemma eller borta, utanfér hemmet), metoden for att ta sitt liv, klader och andra
saker som den som ar pa vag att ta sitt liv maste hantera.

Lester, 2019
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En kulturell modell for suicid

(@) Life Stressors
Minority stress
Social discord

Cultural sanctions

l

(b) ) (b2)
Cultural Meaning of Event
Cultural sanctions Tolerate affect
(about event) Acceptable & meaning
event
or response

®1) Unacceptable
event or response

(9]

Suicidal Ideation, Intent, Plan
Idioms of disterss

l

) . . d2)
Cultural Meaning of Suicide
Cultural sanctions - 5 Toélg‘erate affect
(about suicide) Unacceptable meaning
(d1) bl
Acceptable (e) Threshold of Tolerance
(U]

Suicidal Attempt or Act
Idioms of disterss

Den Kulturella Modellen for Suicid tillhandahaller ett empiriskt fokuserat tillvdgagangssatt som kan hjalpa till
att bygga en kulturanpassad bedomning av sjalvmord och suicidprevention, inkluderat etniska och sexuella
minoriteter. Den fokuserar pa tre teoretiska principer:

kulturen paverkar de typer av stressfaktorer som leder till sjalvmord;

2. kulturella betydelser relaterade till stressfaktorer och sjalvmord paverkar utvecklingen av
sjalvmordstendenser, troskeln for tolerans mot psykisk smarta och efterfoljande sjalvmordshandlingar;
och

3. kultur paverkar hur tankar, avsikter, planer och sjalvmordsforsok uttrycks.

Kulturen férstas som helheten av samhallets andliga och materiella arv.

Den paverkar bildandet av beteendemdnster som ar karakteristiska for ett givet samhalle.

Chu, J, et al,, 2010
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Teori om planerat beteende (TPB)

Beteendet foregas omedelbart av bildandet av en avsikt att utfora ett givet beteende, tillsammans med en
kansla av kontroll 6ver férmagan att utféra detta beteende.

Intentioner utformas av attityder till beteende, subjektiva beteendenormer och uppfattningar om
beteendekontroll.

Attityder till beteenden

|

Subjektiva beteendenormer > Intention » Beteende

||

Uppfattning om beteendekontroll

Gillar jag det?

Skulle det hjalpa mig att |6sa
problemen?

Kan jag gora det har?

Har jag formagan att klara det har?
Det ar
daligt.

Vad tanker andra om det har?

Ajzen, Fishbein, 1975
Tillatande installning till sjalvmord och dess forebyggande

Korea: ett urval av 1 584 vuxna.

Metod: en rikstdckande studie, sannolikhetsurval i flera steg, slumpmassigt, en person per hushall och
personliga intervjuer (svarsfrekvens 63,4%) med modulen i sjdlvmord Mini-International Neuropsychiatric
Interview och Patient Health Questionnaire-9.

Efter att ha justerat alla variabler i de multipla logistiska regressionsmodellerna, var den tillatande attityden
den enda faktorn som signifikant férknippades med framtida uppsat att ta sitt liv.
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Variablerna: alder; sex; antal studiear; manadsinkomst; finansiell-, arbets- och familjestress; fysisk sjukdom;
sjalvmordsforsok; depression visade inte statistisk signifikans.

En tillatande installning till sjalvmord var forknippad med avsikten att bega sjadlvmord i framtiden bland
personer med depression. Eftergiften kan bedémas och justeras for att forhindra sjalvmord.

Bio-psyko-socio-kulturell modell for sjalvmord

BIOLOGISKA FAKTORER - gor vissa manniskor mer eller mindre motstandskraftiga i en viss miljo.
PSYKOLOGISKA FAKTORER - en individs mentala funktion ar resultatet av samspelet mellan biologiska
faktorer och miljon.

SOCIALA FAKTORER - individer med specifika biologiska egenskaper som orsakar specifik psykologisk
funktion bildar en social grupp. For att bygga en battre sammanhalining inom den egna gruppen stigmatiserar
dessa dem som beter sig som om de star utanfér gruppen.

KULTURELLA FAKTORER - en grupp individer med biologiska och psykologiska egenskaper skapar kulturella
normer, anpassade till sina behov, sin grupps behov och det omgivande ,klimatet”

Jeon, Park, Shim, 2013

MILJO / KLIMATTRYCK

[orsakar véaxelverkan mellan foljande faktorer av varierande intensitet]

Neurobiologisk anpassning (Iagre/hogre)

Psykiska missanpassningar (mindre / storre)

Sjalvskada och sjalvmord i gruppen (lagre antal, hdgre antal)

Kulturella normer (synd, brott, psykisk ohalsa kontra normala och férvantade handlingar och attityder)
Socialkognitiv teori erkanner evolutionara faktorers inflytelserika roll i mansklig anpassning och férandring,
men avvisar ensidig evolutionism dar evolutionar biologi formar beteende men ignorerar det selektiva trycket
fran social och teknisk innovation pa biologisk evolution.

| en tvavagsstrategi for evolutiondra processer, bidrog miljotrycket till forandringar i biologiska strukturer
som framjade utvecklingen och anvdndningen av verktyg.

Baran, 2021, Bandura 2001

Kallor | o

Ajzen, |, & Fishbein, M. (1975). A Bayesian analysis of attribution processes. Psychological bulletin, 82 (2), 261
Bandura, A., ,Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective,” Annual Review of Clinical Psychology, Vol. 52,
2001, pp. 1-26
Brodniak WA (2005), Contemporary socio-cultural concepts and theories of suicide, Suicidology, 2 (1), 17-16.
Chu, J. et al. (2010). The cultural theory and model of suicide. Applied and Preventive Psychology. 14. 25-40. 10.1016 / j.appsy.2011.11.001
Jeon, HJ, Park, JH, & Shim, EJ (2013). Permissive attitude toward suicide and future intent in individuals with and without depression:
results from a nationwide survey in Korea. The Journal of nervous and mental disease, 201 (4), 286-291.
Lester, D. (2019). How culture shapes suicidal behavior. Nova Science Publishers, Incorporated.
https://novapublishers.com/shop/how-culture-shapes-suicidal-behavior/



O Suicidprevention i utvalda kulturer och religioner i varlden

2. Forebyggande av sjialvmord i indianstammar

En Hopi, som ville ta livet av sig kunde inte gora det utan att "tappa ansiktet” eller, med andra ord, utan att
forlora sitt rykte som en modig man. Darfor var han tvungen att leta efter en annan person eller en annan stam
och 6vertala / muta dem att han skulle gora en fiktiv attack mot dem, under vilken han skulle dédas.
Mannen forberedde sig sedan for sitt sjalvmord, arrangerade hemliga moten med “fienden”, tog med
presenter till honom och diskuterade alla detaljer kring att ta sitt liv.

Hidatsa trodde att den som tagit sitt liv skulle isoleras i nasta liv.

Mohave trodde att chanserna att tillbringa livet efter detta med en alskad var stérre om personen dor kort
efter att den alskade dér. De som deltog pa begravningen var darfor tvungna att vidta forsiktighetsatgarder
for att forhindra ankor eller anklingar fran att forséka bega sjalvmord under begravningsceremonin.

Klamci tog séllan sitt liv. "De sag pa den som férsokte ta sitt liv frdn ovan och trodde att om nagon tar sitt
eget liv, kallad o -motch- sermer - yer, sa finns det ingen chans till raddning och de tar en bred vag som leder
till den gamla kvinnan. Hon ger personen till mannen i baten och han tar honom och lamnar honom i 6knen,
déar han lever i fattigdom tills domens dag. Da forstors sjalvmordaren for alltid, det finns ingen raddning for
dem och familjen kommer att forsummas i manga generationer framover och hindras fran att delta i nagon
social funktion. Barn kommer att bli avvisade av sina lekkamrater. (...)".

Kallor | )

https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/region/americas/north-american-native-cultures

Navajo trodde att anden skulle komma tillbaka om den inte begravdes ordentligt. Sjalvmord férdoms (...)
framst for att livet inte ska forkortas och darigenom undvika livets forpliktelser, som att ta hand om familjen.
Efter sjalvmordsdadet kanner man stor sorg dver offret och dennes familj. Sjalvmordsanden maste standigt
bara ett dodligt verktyg i livet efter detta (pistol, kniv, pinne, sten) och ar utesténgd fran kontakt med andarna
hos dem som dott.

Sjalvmord var en séllsynt handelse bland Arapaho. Man trodde att en person som tog sitt liv inte skulle
komma in pd samma plats efter ddden som andra Arapahos. | borjan bad mycket gamla manniskor ibland
om att fa lamnas for déden medan lagret flyttade. Om den gamla endast hade avlagsna slaktingar uppfylldes
onskan ibland; nara slaktingar gjorde det aldrig. Eftersom man trodde att alla vuxna hade en féraning om
doden 4 dagar innan den intraffade, var de enda som inte fick chansen att vara goda manniskor nar déden,
de som tog sitt liv. Deras lycka efter déden nekades dem.

Nar en man fran stammen trottnade pa sitt liv utropade han sig sjalv till "den galna hunden”. Detta
innebar att han var tvungen att "tala pa korset”, det vill sdaga uttrycka motsatsen till sina sanna avsikter
och gora motsatsen till vad han befalldes att gora. Han kastade sig ut i fara och sokte medvetet efter
doden. Denna skyldighet var begransad till en sésong. Om han hade undkommit doden tills slutet av denna
period, slapptes den galna hunden fran sin ed, om han inte frivilligt férlangde den med ytterligare en
sasong.

Kallor. l . Lester D. (2006) Suicide Among Indigenous Peoples: A Cross-Cultural Perspective, Archives of Suicide
Research, 10: 2, 117-124
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9.3.

Kombinera namnet pa stammen med en sjalvmordsforebyggande atgard:

1. ,Forlora ansiktet” A. Crow stammen

2. lIsolering i nasta liv B. Arpaho

3. "Detfinnsingenraddning fér den som tagit sitt livoch familjen C. Navajo
kommer att férkastas av manga framtida generationer” D. Mojave

4. Du ska inte forkorta ditt liv och darmed fly fran ansvaret. E. Hopi
Foérnekande av lycka efter doden F.  Klamaci

6. Tillkannage "Mad Dog” G. Hidatsa

94.

Samma 6vning: till hdger en rullgardinslista med namnen pa stammarna

1. Mannen forberedde sig for sjalvmord,

A. Crow stammen
arrangerade hemliga moten med ‘'fienden”, B Hidatsa
tog med gavor till honom och diskuterade alla ¢ pojave
detaljer om att ta sitt liv. D. Hopi
2. Anden efter den som tagit sitt liv maste standigt g Navajo

bara ett dodligt verktyg i livet efter detta (pistol,
kniv, pinne, sten) och ar férhindrad fran kontakt
med andarna hos dem som dott.

3. Nar en man av denna stam trottnade pa livet,
utropade han sig sjélv till den galna hunden,
kastade sig ut i fara och sokte medvetet efter
doden.

4. Begravningsentreprendren var tvungen att vidta
forsiktighetsatgarder for att forhindra att ankor
eller anklingar forsokte bega sjalvmord under
begravningsceremonin.

5. Den som tagit sitt liv kommer att isoleras i nasta
liv.
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3. Las information fran en mangd olika kallor.

Forebyggande av sjalvmord i afrikanska kulturer

Det finns en utbredd uppfattning i manga afrikanska kulturer att nar en person lever langre och dor naturligt,
kommer hans liv efter detta att vara fridfullt.

Van der Geest, 2006

Ett av kriterierna for tilltrade till forfadernas varld ar hur en person dor. Doden klassificeras som bra
eller dalig:

« En god dod beskrivs som en fridfull dod, det betyder for det forsta att inte dé av vald, att do naturligt
hemma.

« Daliga dodsfall inkluderar trafikolyckor och sjalvmord.

De Witte, 2001

Det finns speciella satt att ga tillvaga efter dod genom sjalvmord:
« allman brist pa sorg,

+ en kort sorgeperiod,

« vagran att begrava korrekt och lamna riter.

Adinkrah, 2016

Kallor |

Van der Geest, S. (2006). Between death and funeral: Mortuaries and the exploitation of liminality in
Kwahu, Ghana. Africa, 76 (4), 485-501.

De Witte, M.(2001). Long live the dead! Changing funeral celebrations in Asante, Ghana. Ghana Aksant Academic Publishers.

Adinkrah, M. (2016). Suicide and mortuary beliefs and practices of the Akan of Ghana. OMEGA-Journal of Death and Dying, 74 (2), 138-163

Dogoni (Mali): Den som tagit sitt liv begravdes inte, eftersom man trodde att en begravning kunde 6ka risken
for att Gverfora otur till en annan familjemedlem. En ande som heter Dyabus (ond vind) var démd att vandra
i buskarna for alltid. Altaren kunde skydda mot angrepp av Dyabusen.

Joruba (Nigeria): En person som tog sitt liv var en brottsling och deras kropp lamnades i bushen utan
begravning.

Igbho (Nigeria): Den vandrande och rastlosa anden hos den man som tog sitt liv kallades Akalogoli. Akalogoli
var ofta en fattig man, utan hustru eller barn. Som en hamnd forsokte han gora livet outhardligt och
meningslost for andra efter sin dod. Akalogoli behovde en begravning for att na andevarlden, sd manniskor
bréande palmblommor varje manad for att skydda sig mot akalogoli.

Kallor | o

https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/tradition/indigenous-cultures/african-traditional-subsaharan-cultures/ewe
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Dahomeyan (Benin): ): (...) ett sjalvmordsforsok ar ett brott, eftersom varje man ar kungens egendom
utsatts kroppen efter ett sjalvmord fér allmanhetens asyn och skam, huvudet skars alltid av och skickas
till Agbomi; pa familjens bekostnad om den som tog sitt liv var en fri man, pa sin herres bekostnad om han
var slav.

Bavenda (Sydafrika), Kassena (Ghana, Burkina Faso) och Yoruba (Nigeria): Den person som kunde provocera
fram sjalvmord fick betala boter.

Herero (Sydafrika, Namibia): anden hos ett den som tagit sitt liv kan komma tillbaka och skada dem han ar
arg pa (liknande Simsons bibliska sjalvmord som begicks av hamnd)

Bunyoro och Busoga (Uganda): Den som tagit sitt liv begravdes sa nara dodsplatsen som mgjligt. Nar nagon
hangde sig i ett trad brandes det tradet med sina rotter.

Kallor | o

https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/tradition/indigenous cultures / african-traditional-subsaharan-cultures / ew

| traditionell ghanansk kultur skulle, om nagon begick sjalvmord, de aldste avlidna i samhallet inte lata

anden komma in i "de dédas land”. De forde tillbaka denna ande till jorden och den vandrade omkring och
hotade levande slaktingar. Forr i tiden behandlades de som tagit sitt liv pa samma satt som tjuvar,
aktenskapsbrytare och haxor pa begravningen. | forna tider ansags sjalvmord vara ett allvarligt brott med
konsekvenser som halshuggning och forverkande av all personlig privat egendom. Den etniska Ashanti-
gruppen sag sjalvmord som ett forsok att undvika straff for brott eller begangna synder, liket halshoggs.
Religionen har framjat negativa attityder till sjalvmord i Ghana genom sina fasta asikter om livets helighet
och att likstalla sjalvmord med mord. Sjalvmordshandlingen sdgs som ett brott och en person som tog sitt
liv som en brottsling. | denna vision har personen egenskaper som kan vara fysiskt farliga for resten av
samhallet. De som tar sitt livi Ghana stamplas sprakligt som darar. De beskrivs som svaga, syndiga, sjalviska
och att de borde skammas over sig sjalva. Detta kan leda till social isolering.

| den etniska gruppen Akan i Ghana ses sjalvmord som en extraordinar moralisk ondska som fér med sig
katastrof och skam for bade familjen och samhallet. Sjalvmord anses vara ett sloseri med potential, en
kriminell handling, ett religidst brott som beror pa bristande tro.

| Ghana férvantas manniskor som gar igenom en kris fortsatta att uppfylla sina skyldigheter, snarare an att
atnjuta de rattigheter de har som individer. En person som férsummar sina plikter pa grund av en kris eller
ett sjalvmordsforsok kan domas for att inte ha fullgjort sina skyldigheter som man, hustru, far, barn och varje
familjemedlem har en skyldighet att skydda sin heder.

Kallor. l . Osafo, J. (2016). Unpacking the stigma of suicide in Ghana through the suicide-morality connection:
Implications for Stigma reduction programs. Suicidology Online, 7 (1)
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9.5.

Kombinera namnet pa afrikansk kultur med en sjalvmordsférebyggande

metod:

Anden hos den som tagit sitt liv kan komma Herero, Namibia

tillbaka och skada dem han &r arg pa. Joruba, Nigeria
Personen som dog till folid av sjalvmord var Dahomeyans, Benin
kriminell. Kroppen lamnades i bushen utan

begravning.

Ghana
Bunoro och Busora, Uganda
Dogoni, Mali

mm Y0 w

Sjalvmordsforsok ar en kriminell handling. Den
personens kropp som tog sitt liv utsattes for
offentligt fordomande, huvudet skars av och
skickades till Agbomi

Sjalvmord ar en anmarkningsvard moralisk
ondska som bringar skam 6ver bade familjen
och samhallet, ett sloseri med potential, ett
religiost brott och en brist pa tro.

Kroppen begravdes sa ndra dodsplatsen som
mojligt. Om ndgon hangde sig i ett trad brandes
det tradet med sina rdtter.

Dyabus ar "domda att vandra for evigt i bushen”
Den som tog sitt liv har inte begravts eftersom
en begravning kan 6ka risken att fora otur till en
annan familjemedlem.

9.6.

Komplettera meningarna om ghanesisk kultur genom att infoga ratt ord
i falten

Om nagon har tagit sitt liv skulle de déda aldste i samhallet inte lata hans ande komma ini“de ___".
Forr i tiden behandlades de som begick sjalvmord pa en begravning pa samma satt som ___

aktenskapsbrytare och haxor.

Den etniska Ashanti-gruppen sag sjalvmord som ett férsék att undvika straff for brott eller begangna
synder, liket __.

Sjalvmord definieras som de svaga, syndiga, sjalviska och de som borde skammas 6ver sig sjalva. Detta
kan leda till social __.
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4. Forebyggande av sjalvmord i asiatiska kulturer

Karen (Burma): Sjalvmord ar en feg handling sa kroppen nekas en hedersbegravning

Paharis (Indien): Sjalvmord &r ett brott, sjdlen hos den som tagit sitt liv slapps inte in i himlen, utan reser sig
for evigt som en ande mellan himmel och helvete.

Dyaks och Kayana (Borneo): En sjal plagas efter déd i sjalvmord.

Ticopia (Salomonoarna): Satt att ta sitt liv. ga ut i havet (kvinnor), paddla kajak, hanga sig (man). Tikopiani
trodde att exkrementer som utsdndras av en person efter ddden genom hangning férorenar dodsplatsen.

Kallor | )

Firth, R. (2012). Tikopia Ritual and Belief (Routledge Revivals). Routledge.

| det forntida Kina var korrekt beteende, rattfardighet och humanitarism samt lojalitet de hogsta vardena.
Dettaiillustreras av berattelsen om sandebudet, gasen och kungen. Ett sindebud fran landet Qi bar en levande
gas som han skulle presentera for kung Ch. P4 vagen sprang gasen ivag. Sandebudet fortsatte sitt uppdrag
och gav kung Ch en tom korg. Han forklarade att gasen hade rymt och Gvervagde att sticka sig sjalv med
svardet, men holl sig tillbaka. Om han tog livet av sig skulle folk sdga att hans herre har l1ag aktning for sina
riddare, men heder for gass. Sandebudet forblev en respekterad man for resten av sitt liv.

Aven efter mannens déd var hustruns lojalitet viktig. En historia berattas om att mannen bad sin fru att
ta hand om sin aldrande mor innan han gick bort. Han atervande aldrig, men hans fru brydde sig om hans
mamma hela sitt liv och kunde inte forestalla sig att hon kunde gora ndgot annat. Hon hotade sina féraldrar
med sjalvmord om de ville hitta en ny man till henne. En dygdig kvinnas viktigaste plikt var att forbli trogen
en man.

Tanken att sjalvmord var det enda giltiga och godkanda sattet att I16sa specifika moraliska dilemman var en
del av kinesisk etik. Berattelserna om sjalvmord fick en dnnu stérre genomslagskraft da de illustrerade den
moraliska kodens foreskrifter.

Sati - seden att sjilvbranna en #nka efter hennes mans déd. Ankan &r lojal mot sin man. Det forsta
inskriptionsbeviset pa denna praxis dateras till Nepal ar 464 e.Kr. och i Indien till 510 e.Kr. Sati férekommeri
i hindi- och sanskrittexter, dar det ar synonymt med "god hustru”. Tva metoder sarskiljdes. Anumarana - alla
man och kvinnor som var lojala mot den avlidne kunde ta sitt liv vid en dlskads begravning. Sahamarana - en
brahmana-anka utforde sjalvbranning med sin avlidne mans kropp.

Sjalvmordsforebyggande: Indiens regering antog beslutet att férebygga Sati 1987. Sati, liksom sahamaran
och anumarana har blivit ett brott. Det har blivit olagligt att stodja eller glorifiera det, eller forsoka gora det.
Att stodja sati, inklusive att tvinga nagon att bega sati, kan vara straffbart med déden eller livstids fangelse
och att glorifiera sati ar straffbart med 1 till 7 ars fangelse.

Sallekhana / santhara - svélta ihjal. Gamla hinduiska seder utévades av hinduer och Jainer i syfte att rengora
sig sjalv. Exempel: sjdlvmord var tillatet nér (a) nagon har en obotlig sjukdom, (b) nagon dddat en brahman
eller en ko, eller (c) var fér gammal for att utféra sina religiosa plikter, och d) for personer som redan utfort
alla plikter; moraliska, sociala och religiosa (Dharmashastra och Smritikaras).
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Jauhar ar den kollektiva sjalvbranningen av kvinnor for att undvika fangenskap, vald och valdtakt
frdn fiendens hander. Ordet "jauhar" betydde "juvel” i Rajasthan. Denna praxis intraffade i Indiens
nordvastra provinser under de hinduisk-muslimska krigen.

Sjalvmordsforebyggande: En speciell begravningsceremoni ar utformad for att hjalpa olyckliga andar
att géra 6vergangen till nasta liv. De som dor av den "daliga déden” begravs i vatten istallet for att
kremeras. Anden hos den avlidne med en “dalig déd” orsakade problem for den avlidnes familj.

| Mahabharata avfardades att ta sitt liv for att bli av med olycka som en stor synd.

Kallor | o

Balodhi, JP (1992). Indian mythological views on suicide. Nimhans Journal.

Junshi - ar en av sjalvmordsmetoderna i det antika Japan. Tjanstemannen dog for att tjana sin harskare
efter doden. Sjalvmord av trohet var ett satt att uttrycka lojalitet mot en harskare.
Sjalvmordsforebyggande:

Forbud mot Junshi inférdes aren 646 och 1662, det forklarades som ett brott, vilket innebar ett strangt
straff att forverka egendom for attlingar, sdval som andra straff mot familjen.

Seppuku / harakiri - var en krigares sjalvmord efter att ha forlorat en kamp. Det fungerade som ett satt
att uppratthalla hedern, uppfattat som att visa forakt fér radsla for dod och smarta. Det kunde ocksa vara
ett satt att undvika fangenskap och tortyr eller sjalvbestraffning vid brott.

Sjalvmordsforebyggande: 1873 avskaffades Seppuku som en form av straff i Japan. Men det
praktiserades under kriget.

Andra forntida japanska sjalvmordsmetoder och seder inkluderar.
Jigai
sjalvmord av en samurajs fru som begick seppuku, ett satt att undvika fangenskap, valdtakt och
tortyr av fienden; seden fanns under samurajkrigen i Japan.
Kanshi
sjalvmord i protest mot harskarens beslut.
Funshi
« sjalvmord som ett uttryck for missndje; fenomenet begransades till den feodala perioden i Japan.
Shinju
« dubbelt sjalvmord (forlangt sjalvmord). Tva eller flera personers sjalvmord, oftast kopplat till en stark

kdnsla av tro pa livets fortsattning efter doden (dubbelt sjalvmord).
Sjalvmordsforebyggande: Fran 1722 var det forbjudet att glorifiera dlskares sjdlvmord, samt att skriva

om dem och skildra dem i konst. Denna sed var mest populdr under Edo-dynastin i Japan och gallde
forhallandet mellan en kurtisan och en alskare.

Under andra varldskriget ansags vagran att bega sjalvmord vara skamlig. Armén utmarkte sjalvmords- piloter
- kamikaze (bokstavligen ,gudomlig vind”), dykare - fukuryu, och -ubatspiloter - kaiten.

Kallor | ®

http://www.self.gutenberg.org/articles/gadhavi#cite_note-7
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| Singapore ar ett sjalvmordsforsok ett brott, men i praktiken vacks atal endast i tre fall:

1. nér en person upprepade ganger forsoker ta sitt liv;
2. narresurser (t.ex. pengar, mediciner) slésas bort for att hindra personen fran att ta sitt liv; eller
3. nér personen som forsoker ta livet av sig har begatt andra brott; till exempel att skada en annan person.

| allvarliga fall kan brottslingar démas till upp till ett ars fangelse eller béter pa 10 000 dollar.
Utover det kan polisen ocksa uppmuntra dig att soka hjalp och rad och hanvisa dig till Institutet for psykisk

hdlsa for behandling. Patienter som tas in pa ett statligt sjukhus for behandling fér sjalvmordsférsok
rapporteras sa att brottsbekdmpande myndigheter kan féra register.

Kallor. I . Kahn, DL, & Lester, D. (2013). Efforts to decriminalize suicide in Ghana, India and Singapore. Suicidology
Online, 4,96-104

9.7.

Kombinera namnet pa den asiatiska kulturen med motsvarande

beskrivning:

1. Man trodde att exkrementer fran en person efter déd genom A. Ticopia (Salomondarna)
hangning férorenar dodsplatsen. 2. Paharis (Indien)
2. Att ta sitt liv var ett brott, sjdlen hos den som tagit sitt liv 3. Kina (tidigare)
slapps inte in i himlen, utan reser sig for evigt som en ande 4. Indien
mellan himmel och helvete. 5. Indien (tidigare)
3. Tanken att sjalvmord var det enda giltiga och godkanda F. Japan (tidigare)
sattet att |6sa specifika moraliska dilemman var en del av den 7. Singapore
nationella etiken. 8. Japan (andra varldskriget)

Sati - seden att sjdlvbranna en dnka efter hennes mans dod.
Jauhar - den kollektiva sjalvbranningen av kvinnor.

Junshi - en tjanare dog for att tjana sin harskare efter doden.
Shinju - tva eller flera personers sjalvmord, oftast kopplat

NS

till en stark kénsla av tro pa livets fortsattning efter déden
(dubbelt sjalvmord).

8. Ett sjalvmordsforsok ar ett brott, men i praktiken vacks atal
endast i specifika fall, som nér personen upprepade ganger
forsoker ta livet av sig.

9. Armén utmarkte sjalvmords- piloter - kamikaze (bokstavligen
"gudomlig vind"), -dykare - fukuryu och -ubatspiloter - kaiten
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5. Sjalvmordsprevention i andra (utvalda) kulturer i varlden

Aleuts, Alaska: Det fanns en sed att sorja sjalvmordet efter doden av ett dlskat barn, man eller hustru. Aleuter
tog ocksa sitt liv for att undvika fangenskap och tortyr.

Inuit, 6n St.Lawrence: Det fanns en tro pa att sjalvmord kunde radda en familjemedlem, bland annat fran
sjukdomar.

Inuit, Gronland: Vanan att ta sitt liv hos sjuka, funktionshindrade, aldre eller trotta. Ibland bad personen familj
eller grannar att hjalpa till att doda honom, ibland erbjod de sig att betala.

Kallor. | o

https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/region/americas/north-american-native-cultures/

Karibien. Urbefolkningen i Hispaniola sades ha tagit sitt liv for att vinna en bel6ning i livet efter detta och
undvika lidande har i livet. Indianbefolkningen pastas ha tagit till sjalvmord for att undvika att domineras av
spanjorer.

Gruppsjalvmord har rapporterats pa Kuba, i Puerto Rico, Jamaica och Hispaniola efter deras mastares dod.
De som tjanade mastaren trodde att genom att do med honom skulle de kunna tjana honom i det himmelska
livet efter detta. Man trodde att om de i hans félje dog naturligt eller av ndgon annan anledning, fick deras
andar inte nagon form av deltagande i livet efter detta.

Kallor | o

https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/region/americas/north-american-native-cultures/

Inkafolket beromde de som hangde sig som "mer an manniskor”, vilket 6kade antalet sjalvmord. Spanjorerna
ansag att sjalvmord var en skamlig handling och forsokte avskracka det genom att branna offrets kropp.
Vid begravningen av en sarskilt betydelsefull man lades hans fruar, tjanare, egendom och "stora mangder”
mat och dryck i graven med honom, nagra kvinnor tog livet av sig under begravningen.

Mayafolket trodde att skurkar skulle lida intensivt i helvetets lagsta cykel, Mitnal, medan de som tog sitt
liv genom att hdnga sig (...) krigare dédade i strid och kvinnor som dog i férlossning (...) skulle komma till
himlen. (...) Gudinnan Ixtab var bland andra sjalvmordets och galgens gudinna.

Kallor | )

https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/region/americas/north-american-native-cultures/

Den skandinaviska sagan om Gatrik (pa engelska Gautrek) (1200-talet) berattar historien om den vastgétske
sagokungen Gotrik som gar vilse i skogen och hittar skydd hos en frammande familj. Denna familj havdar
att deras "slaktklippa” ("attestupa”) anvands for att kontrollera storleken pa familjen eller for att sdkra en
god dod. Familjemedlemmar trodde att de efter att ha kastat sig fran klippan skulle féras direkt till Odens
vanliga boning. Nar kung Gotrik anlander betraktar familjen hans intrade i deras varld och forvantan att han
ska f& mat, som en signal for dem att anvanda sig av "slaktklippan”.
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Oden, den skandinaviske guden for krig, kunskap och poesi (...) krdvde djur och manniskooffer(...)

(t.ex. slavar och fiender) och sjalvuppoffring, t.ex. genom sjalvmord. Han var kdnd som "Galgens Herre”
eller "Den hangdas Gud”. (...) Eddan beskriver de sjalvdestruktiva handlingar som férknippas med Oden,
inklusive att hanga sig sjalv, tortera sig sjalv mellan tva eldar och andra, som att spika sig sjalv pa en palei
nio dagar och att donera sitt 6ga.

Ynglingsagan (...) berdttar om Oden - da en méaktig kung (...) . Oden markerade en punkt pa sin déende
kropp med sitt spjut och beredde pa sa satt vagen for vardig entré till Valhalla, "de stupades kammare i
strid”, en sal dar tappra och maktiga krigare ska festa i ara. Med tanke pa Odens exempel ansags det vara
en skam fér en man att do utan sar, i séngen och inte i strid; doden i strid ansags battre. (...) Doden i strid
var den storsta dran och sakraste vagen till Valhall; sjalvmord kom darefter, medan de som dog fridfullt i
sina sangar, gamla som sjuka, inte fick komma in i Valhall i all evighet.

Kallor | o

https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/selections/norse-sagas/

| forna"jarnalderns” Sverige var det en sed att en hustru tog sitt liv vid sin mans grav, liknande den indiska Sati.
Zoofili var straffbart med doden, sa ibland erkande manniskor att de var zoofili for att avsluta sina liv. Ett annat
satt att forkorta sitt liv var att doda en annan man, vilket ocksa var straffbart med déden. Ofta involverade
mordet barn (Liliequist, 1992). Sjalvmord i Sverige bestraffades fran 1442 till 1864. Sjalvmordsforsok
bestraffades med offentlig prygel. Nar en person blev medvetslds fick de lite vatten och nar de aterfick
medvetandet fortsatte de att piska dem. Barn fran narliggande skolor kom ofta, under dverinseende av en
larare, for att se hur straffet utdomdes. Nar en person avsl6jar sjalvmordstankar, bad ibland hela samhallet
fér honom under sondagsmassan (Liliequist, 1992).

Kallor | o

http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:580279/FULLTEXT02.pdf

Enligt Tatra-hdglandernas gamla uppfattningar, "fértjanade den som tagit sitt liv inte en begravning. Han
borde inte begravas pa en kyrkogard, utan bredvid den i ett dike /.../ som en stor syndare, vars sjal gar
till helvetet, dar de ar sa glada att fruktansvarda vindar blaser pa marken i flera dagar” Tron ar
kopplad till ménniskors konstiga beteende, med djavulen och synden. Man trodde att "N&r en stark vind
blaser ar det ett tecken pa att ndgon har hangt sig. Att djavlar som dansar runt de hangda manniskorna
orsakar en fruktansvard storm, virvelvindar, visslande, krossar trad, krossar tak.

(Bartminski, 2012)

Kallor | )

Koszewska, ., Walawender, E., Baran, A, Zielinski, J., & Ustrnul, Z. (2016). The influence of the Foehn
wind (Halny) on the occurrence of suicide in the Tatra Mountains, 1999-2014. European Psychiatry, 33
(S1), S597-S597. Bartminski J (ed.): Dictionary of stereotypes and folk symbols. Vol. 1, Ill: Cosmos, Meteorology.
Maria Curie-Sktodowska University Press, Lublin 2012
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9.8.

Med varje vag till hoger utvecklas listan 6ver kulturer

1. De begick sjélvmord for att undvika tortyr och A karibien
fangenskap. B. Inkas
2. Vanan att sjuka, funktionshindrade, &ldre och trétta Aleuts, Alaska
tar sitt liv. Ibland bad personen familj eller grannar ) gorna Skandinavien
att hjalpa till att ta livet av sig, ibland erbjéd de sig g |nyit, Gronland
att betala. F. Forr i Sverige
3. De som tjanade mdstaren trodde att genom att G, Tatra héglandare
dé med honom skulle de kunna tjana honom i det 1y Mayafolket
himmelska livet efter detta.
4. De som hangde sig forharligades som "mer an
manniskor”, vilket resulterade i en 6kning av antalet
sjalvmord.
5. Gudinnan Ixtab, bland sina olika roller, var ocksa
sjdlvmordens och snarans gudinna.
6. Oden, krigsguden, kunskapen och poesin (...)
kravde djur- och manniskooffer (...) (t.ex. slavar och
fiender) och sjélvuppoffring, t.ex. genom sjalvmord.
7. Sjalvmordsforsok bestraffades med offentlig
prygel.
8. Nar det blaser starkt ar det ett tecken pa att nagon
har hangt sig. Djavlar som dansar runt manniskorna
som hangt sig orsakar en fruktansvard storm,
virvelvindar, visslande, krossar trad, krossar tak.

6. Forebyggandet av sjdalvmord i Bibeln, verk av kristna filosofer och
dokument fran den katolska kyrkan

| Gamla testamentet finner vi en beskrivning av att Simson tog sitt liv. Han var en man begavad av Gud, vilket
var relaterat till hans frodiga har. Hans alskare klippte av honom haret och han fangslades av filistéerna. De
markte dock inte att Simsons har hade vaxt ut igen i fangenskapen. Nar de band honom till en stor pelare i
templet och hanade honom, br6ét Simson pelaren och dodade sig sjalv och manga fiender.

En annan gestalt frAn Gamla testamentet som dog for egen hand ar kung Saul. Kung Saul, dodligt sarad av en
av filistéerna, bad sin adjutant att doda honom. Nar adjutanten vagrade foll han pa svardet. Den fértvivlade
adjutanten féljde kungens exempel, tog svardet och dédade sig sjalv med det (1 Sam 31:4-5). Kung Saul
begick sjalvmord sa han var sdker pa att han skulle d6, fér att han ville undvika smarta och lidande och
avsluta sitt liv tidigare, medan hans adjutant tog livet av sig for att uttrycka sin fortvivlan saval som sin
lojalitet mot harskaren.
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The Book of Kings berattar historien om kung Eli och en av hans militara beféalhavare, Zimri. Zimri moérdade
kungen, men armén forblev lojal mot kungen. Zimri satte eld pa sig sjalv, of6rmdgen att bara nederlaget och
forodmjukelsen. | detta sammanhang kan sjalvmord vara en form av sjalvstraff for misslyckande.

| Nya testamentet finner vi en beskrivning av Judas sjalvmord som liksom Zimri i Gamla testamentet begar
ett svek och sedan straffar sig sjalv.

I den tidiga kyrkan antogs tva mdjliga motiv for sjalvforstorelse, med bade tolerans och motvilja: martyrskap
och bevarande av kyskhet.

En troende kan ta sitt liv genom att provocera de otrogna att déda honom och géra honom till en martyr,
eller genom uppoffringar som forstor halsan, for att undkomma varldens grymhet och ondska. Manga tidiga
kyrkoféader uttrycker beundran och berom for martyrerna i sina skrifter. Sekten "Circumcelliones” sokte inte
bara aktivt martyrdoden genom att vanhelga hedniska tempel utan dess medlemmar tog ocksa sitt eget liv.

Suicidprevention: Pa grund av attityden hos medlemmarna i denna sekt var St. Augustinus den forsta prast
som férdémde sjalvmord under alla omstandigheter. Han drog slutsatsen att sjalvmord aldrig ar berattigat,
inte ens for en kvinna vars heder star pa spel. Han argumenterade for sin asikt pa féljande satt:

+ sjalvmord utesluter mojligheten till omvéandelse

« aren form av mord och darfor ett brott mot budet: "Du ska inte doda”
« viljan att lamna varlden i ett tillstand utan synd ar inte ett tillrackligt skal for sjalvmord, man far inte bega

sjalvmord av radsla for synd

+ sjalvmord ar en feg handling
« sjalvmord for att undvika vald ar i basta fall att bega en storre synd for att fly frdn en mindre.

Augustinus asikter utokades senare av St Thomas Aquinos, som tillade att sjdlvmord ar omoraliskt eftersom:

+ sjalvmord ar en handling mot sjalvkarlek

« sjalvmord ar skadligt for samhallets basta

« livet ar en gava frdn Gud och representerar en egendom som tillhdr Gud; Sjalvmord ar darfér ett
tillskansande av Guds privilegium att bestamma manskligt 6de - som en konsekvens av alla dessa
argument ar sjalvmord en allvarlig synd.

St. Thomas Aquinos standpunkt mot sjalvmord ar djupt rotad i grundlaggande kristna principer, sdsom

skyldigheten att underkasta sig Guds vilja, manniskolivets helighet och vikten av dédsdgonblicket. Som en

konsekvens av fordémandet av sjalvmord uppstod bruket att inte respektera resterna av sjalvmord, som tog

olika former, inklusive att vagra en kristen begravning.

« Synoden i Arles ar 452 beslutade att sjalvmord var en synd eftersom det orsakades av "djavulskt
inspirerat raseri”. Sjalvmord har ett dubbelt stigma eftersom det ar en dodssynd, ett brott mot Guds lag
och ett brott mot sekular lag.

« Det andra konciliet i Orleans 533 resulterade i kyrkans forsta officiella stdndpunkt att uttrycka ogillande
av sjalvmord genom att vagra att begrava den som tagit sitt liv eftersom de likstalls med brottslingar.
(Kaplan och Schwartz, 2010).

Kallor. I . Kaplan, KJ, & Schwartz, MB (2008). A psychology of hope: A biblical response to tragedy and suicide.
Grand Rapids, MI: Wm. B. Eerdmans Publisher
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Det finns ocksa berattelser i Bibeln som kan hjalpa till att forebygga sjalvmord.

Profeten Elia ar overvaldigad och utmattad av trakasserierna av drottning Jezebel. Elia uttrycker en énskan
om att do, men far stéd av Gud som sénder sin angel med mat och dryck och later honom vila (1 Kungaboken
19:5—-8). Som ett resultat aterhamtar sig Elia och beger sig till berget Horeb.

Den bibliska Job forlorar sin rikedom, familj och halsa. Han klagar men bryter inte sin relation med Gud,
trots att hans fru sager at honom att "férbanna Gud och dd” (Job 2:9). Job ar djupt bedrévad och
kampar med lusten att bega sjalvmord genom kvavning: "Fér att min sjal ska valja kvavning och déd, inte
dessa ben” (Job 7:15). Men han fortsatter att bekrafta sitt forhallande till Skaparen: "Aven om han dédar
mig, kommer jag att lita pa honom” (Job 13:15). Job ar trogen de bibliska buden om liv och ddd, atervinner
sina forluster och fordjupar tron pa Gud som ger honom mening med livet.

Kallor. I . Kaplan, KJ, & Cantz, P. (2017). ,To Life": Biblical Narratives, Positive Psychology, and Suicide-
Prevention. In Handbook of Suicidal Behavior (pp. 39-71). Springer, Singapore.

En pdve som var involverad i att forebygga sjalvmord var Johannes Paulus II. Han larde att Gud ar livets
hogsta Herre och att manniskan, som &r livets forvaltare och inte dess agare, har en plikt att tacksamt
acceptera och skydda livet. Sjalvmord strider djupt mot sjélvkarlek och &r ett brott mot valgdrenhet eftersom
det bryter banden av solidaritet med familjen och nationen och med den ménskliga gemenskapen. Johannes
Paulus I, som paminde om ldran fran Andra Vatikankonciliet, ansag att sjalvmord var en moraliskt skandalds
handling. Han inkluderade dem i de s kallade internt onda garningarna (intrinsece malum).

Paven Johannes Paulus Il hanvisade till den helige Augustinus ldra; han havdade att man aldrig fick déda
en annan person, dven om denna person ville detta, om han bad om det och stallde sig pa gransen mellan
liv och dod, bad han om att fa hjalpa honom att befria den sjal som kampar med kroppens band till och nar
den sjuke inte langre kan leva (Evangelium Vitae 66). | Christi fideles laici, Johannes Paulus Il larde ut att vi
alla kommunicerar nagot till manniskorna runt omkring oss genom vart beteende. Han ansag att sjalvmord
var en synd mot budet: Du ska inte doda - i strid med karleken till dig sjalv och din nasta, som fértjanar att
behandlas pa samma satt. Att déda en annan person ar moraliskt oacceptabel ondska.

Zrodta: | L Catholic Church. Pope (1978-2005: John Paul Ii), & Paul Il, PJ (1988). Christifideles laici (p. 49). Vatican
Polyglott Press.

9.9.

typ av orsak: en lista med tecken i rullgardinsmenyn for varje anledning

1. Hamnd pa fienderna A. Zimri

2. Anger 6ver sveket som gjorts B. Simson
3. Sjalvstraff for misslyckande C. Kung Saul
4. Villighet att undvika lidande D. Judas
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9.10.

Kombinera ovanstdende teser om sjalvmord med ratt namn
A. St. Augustine 1. Sjalvmord utesluter mojligheten till omvandelse.
B. St. Thomas Aquinos och 2. Sjalvmord ar en form av mord och darfor ett brott mot
C. St.Johannes Paulus Il budet: Du ska inte doda.

3. Sjalvmord ar feghet.

Sjalvmord ar en handling i motsats till sjalvkarlek.

5. Sjalvmord &r en handling som &ar skadlig fér samhéllets
basta.

6. Livetarengava fran Gud ochrepresenterar Guds egendom;
sjalvmord ar att tillskansa sig Guds privilegier nar det galler
att avgdra manniskans ode.

7. Sjalvmord ar en moraliskt oacceptabel handling av ondska,
i motsats till karleken till dig sjalv och din nasta,

8. Sjalvmord ar en handling som fortjanar att behandlas i
niva med att déda en annan person.

7. Attityder till sjalvmord och forebyggande av sjalvmord i andra icke-
katolska varianter av modern kristendom, inom judendomen, islam och
andra utvalda religioner

Protestantismen och den ortodoxa kyrkan anser att sjalvmord ar en synd, ett forkastande av Guds gavaii livet
och en handling av fortvivlan. Tidigare nekades den som tagit sitt liv ratten att begravas i vigd mark. Det finns
ett undantag: Bland martyrerna i Antiokia finns det tre kvinnor som begick sjalvmord for att undvika valdtakt.

Judendomen fordémer sjalvmord men accepterar det under vissa forutsattningar. Ett undantag ar
masssjalvmordet i Masada ar 73 e.Kr.,, dar manga judiska familjer tog till flykt frdn romerska inkraktare. For
att undvika kapitulation begick de sjalvmord. Férst dodade mannen sina fruar och barn, och sedan, med
lottning, dédade de varandra.

Hinduismen fordomer sjalvmord som ett brott mot ahimsas princip om icke-vald. | hinduismen &r sjalvmord
lika syndigt som att mérda en annan person. Sjalvmord far sjalen att vandra runt jorden tills den personen
skulle ha détt om de inte hade begatt sjalvmord. Som ett undantag accepterar hinduismen den manskliga
ratten att avsluta livet genom Prajopavesa - svilt till déds. Prajopavesa ar reserverat for dldre manniskor
som inte langre har ansvar i sina liv och hinduer tror att det inte ar forknippat med vald, utan bestar av att
personen gradvis, ldangsamt avlider.

Jainismen férdomer sjalvmord och anser att det ar den hdogsta formen av himsa (vald). Det finns dock ett
undantag. Enligt anhdngare av denna religion bér livet vara sa lange som mojligt, men i hdg alder och i vissa
fall som en obotlig sjukdom, &r det tillatet att lAngsamt minska mat- och dryckesintag fram till doden. | Indien
har det under det senaste decenniet pagatt en rattslig strid om huruvida denna praxis, kdnd som sallekhana
(och aven under andra namn), ska tillatas enligt lag.

Buddhismen rekommenderar att du avstar fran att forstéra allt liv, inklusive ditt eget och sjalvmord ses som
en negativ handling. Om en person begar sjalvmord av ilska innan han begar sjdlvmord, kan personen nasta
livdrabbas av negativa tankar.
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Det finns undantag och den buddhistiske munken Vakkali, som var mycket sjuk och plagades av smarta,
begick sjalvmord nar han var néra att do. En annan munk vid namn Godhika, som led av sjukdom, skulle fa
slutgiltig befrielse fran sjukdomen genom sjalvmord (Altwood, 2003).

Islam &r den religion med starkast fordémande av sjalvmord, inklusive sjalvmord i form av terrorattacker.
Haditherna, skrivna av profetens foljeslagare, innehaller hans ord och handlingar. En av de sex skaparna av
hadith var Bukhari. Enligt honom sa Muhammed att en person som begar sjalvmord kommer att straffas
genom att upprepa handlingen for alltid. Sjalvmord anses vara en lika allvarlig synd som mord. Det finns
ingen skillnad mellan sjalvmord relaterat till vad som tros vara psykisk sjukdom och sjalvmord relaterat till
andra orsaker, inklusive jihad. Hadither ar den kanoniska kallan till den islamiska tron att sjalvmord &r ett
brott mot Guds lag.

Kallor. I . https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/selections/
http://www.jainworld.com/
https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/selections/al-bukhari-muslim-al-hajjaj/

9.11.

Andra grenar av kristendomen an katolicism, judendom, islam och de

ovan namnda religionerna (och andra forstas) fordomer starkt sjalvmord.
Ibland kan dock vissa undantag gdras. Kombinera undantagen som
beskrivs nedan med lampliga religioner.

1. Massjalvmord for att undvika kapitulation.
T, e A. Hinduism
2. Sjalvmord av martyrerna i Antiokia for att undvika valdtakt.
.. . B. Ortodoxa kyrkan
3. Utovandet av prajopavesa o
4. Utdvandet av sallekhana C. Jainism
5. Munken Vakkali tog sitt liv nar han var nara att do. D. Judendom
E. Buddhism

8. Las en kort text som sammanfattar vetenskapligt tinkande om kulturers
och religioners attityder till forebyggande av sjalvmord och deras antal;
las bibliografin om du vill utdka eller komplettera dina kunskaper om
suicidprevention i olika kulturer och religioner i virlden

Tron att overvdga sjalvmordsférebyggande i en viss region och &ver tid kan potentiellt resultera i lagre
sjalvmordsfrekvens och en minskning av dessa dvertygelser kan leda till en 6kning av sjalvmordsfrekvensen.
Forr i tiden fanns det ingen sjukvard utan det fanns traditioner, ritualer och férestallningar som lag till grund
for att forebygga sjalvmord. Om sjalvmord accepteras som en heroisk handling eller som nagot normalt
kommer antalet sjalvmordsoffer att 6ka. Nar antalet sjalvmord dkar fér mycket kommer sjalvmord inte langre
att accepteras och kommer da att betraktas som ett brott, synd eller psykisk sjukdom.

Om sjalvmord kriminaliseras kan antalet sjalvmord minska i viss utstrackning.

Om sjalvmord anses vara en synd, minskar det antalet sjalvmord baserat pa tro och straffet i helvetet
eller livet efter detta (eller nasta liv).
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| den har lektionen som sammanfattar kursen paminner vi dig om de viktigaste principerna for att rapportera

om sjalvmord och presentera positiva exempel pa journalisters arbete i detta amne.

1.
2.
3.
4.

1

10.1.

Valj ratt asikt och princip om att rapportera suicid i media.

Information om sjalvmord behover presenteras pé ett dramatiskt satt.

Att inkludera sjalvmordsbrev i mediamaterial kan hjalpa till att forebygga sjalvmord.

Mediamaterial behover ange en speciell orsak till sjalvmordet.

En text som informerar om sjalvmord kan innehalla information om mdgjliga konsekvenser i form av
bestdende skada och de anhdrigas lidande.

| suicidprevention kan information om manniskor som Overvinner svarigheter, sarskilt de som vi kan
identifiera oss med, vara till hjalp.

Sammanfattning av de viktigaste reglerna fér hur och hur man inte skriver
om sjalvmord:

HUR MAN INTE SKRIVER OM SJALVMORD

Syfte. Undvik att presentera (nya) metoder som kan inspirera kansliga personer att félja efter, eller nagot
annat material av detta slag. Lagg inte till stigma nar det galler behandling av psykiska problem. Om du
ar osaker pa det férebyggande syftet med meddelandet, fundera pa om det ar vart att publikationen ska
komma ut.

Rubrikochsida. Undvikdramatiskarubrikerochtermersom "sjadlvmordsepidemin”eller"sjalvmordsvagen”.
Placera inte information om sjalvmord pa dverdrivet utsatta platser, till exempel pa framsidan.

Grafik. Undvik dramatiska, sensationella, glorifierande beskrivningar / foton / scener / videor och undvik
att visa bilder pa& unga manniskor som tagit sitt eget liv. Undvik sarskilt att upprepade ganger visa foton
och beskrivningar om dod. Avsta fran att ta med innehallet i sjdlvmordsbrev.

Werther-effekten. Kom ihag att olampliga beskrivningar av sjalvmord, sarskilt av kanda personer, kan
leda till imitation och 6ka antalet sjalvmord. Unga manniskor med psykiska problem I6per sarskilt stor
risk for Werther-effekten.

Otillganglig hjalp. Om du inkluderar information om ineffektivitet eller otillganglighet till resurser, som en
hjalplinje, stodgrupper, center for krisintervention eller andra platser dar personer i en sjalvmordskris kan
fa hjalp, 6vervag och tank dig att tillhandahalla alternativa satt att hantera svarigheter.

Skalen. Undvik att gora forenklingar i presentationen av de pastaddda motiven och orsakerna till sjalvmord,
inte heller anklagelser eller att peka ut en skyldig part. Sjalvmord orsakas aldrig av en enda faktor. Undvik
beskrivningar som antyder att sjadlvmord hander manniskor som inte har nagra problem — bara for att
familj, polis eller media inte kanner till motivet sa betyder inte det att motiven inte fanns dar.

Inlagg. Undvik att spekulera om den pastadda faktorn som kan ha lett till sjalvmord. For nara och kara ar
sjalvmordet en personlig tragedi, som 6kar deras risk att bega sjalvmord i framtiden.

Marknadsforing. Avsta fran att rapportera om webbplatser, publikationer och videor som framjar eller
glorifierar sjalvmord.
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9. Kommentarer. Se till att det blir effektiv 6vervakning av kommentarer, med nolltolerans for anklagelser,
stigmatisering, svordomar, mobbning och hatretorik. Hjalp till att samskapa rutiner som framjar kulturell
kommunikation av kanslor/upplevelser.

Hur man skriver om sjalvmord

1. Syfte. Fundera pa vad syftet med publikationen ar, eftersom detta kommer att hjalpa till vid val av
material och satt att formedla informationen. Skriv/informera pa ett sadant satt att man minimerar
risken for att identifiera personen som tagit sitt liv och motverka effektivt sjalvdestruktivt, riskfyllt, livs-
och halsofarligt beteende.

2. Rubrik och omslag. Lamna ut information som ger hopp om hjalp for att klara en svar situation, t ex vid
en karleksrelation, forsorjningsforlust eller forlust av halsa. Om sjalva sjalvmordet, for att férebygga ar
det viktigt bara skriva t.ex. om X alder... D6d (datum).

3. Ord och bild. Anvand termen "onddig dod”. Du kan ndmna vad som kunde ha hjélpt och forhindrat
tragedin.

4. Papageno-effekt. Medierna kan bidra till att minska antalet sjalvmord, vilket kallas for Papageno-effekten.
Hitta en plats i materialet for att beskriva ndgon aktivitet som syftar till att forebygga sjalvmord/radda liv.

5. Hjalptillganglighet. Ta alltid med information i materialet, om hjalplinjer, stodgrupper, kriscenter och
andra platser dar personer i en sjdlvmordskris kan fa hjalp. Det kan férhindra en tragedi.

6. Metod. Om du trots att du ar medveten om risken for imitation (Werthereffekten) skriver om en metod,
skriv om den sa allmant som mojligt. Ta med information om méjliga konsekvenser i form av bestdende
funktionsnedsattning och onddigt lidande for den som gor forséket och for anhoriga.

7. Inlagg. Respektera lidande och sorg. For nara och kéara ar sjalvmord en personlig tragedi som dkar risken
for ett dodligt sjalvmordsforsok. Skriv sa att det du skriver hjalper nara och kara att klara av sin sorg.

8. Marknadsforing. Forstark positiv identifikation med den som Overvinner svarigheter, t ex sjukdom,
ekonomiska problem, och med den som ber om och far hjalp. Marknadsfér webbplatser, manniskor,
institutioner som forsoker forhindra sjalvmord, specifika aktiviteter som har raddat/kan radda nagons liv.

9. Statistiska uppgifter. Nar du tillhandahaller statistiska uppgifter, kontrollera deras riktighet och ange
kallan. Hjalp dig sjalv med en informationsgrafik som kan minska risken for att ge felaktig, 6verdriven
information. Kontakta en expert och inkludera potentiellt livraddande information, som att ge hopp om
att hjalp kan fas och att det &r vart att uppsoka hjalp.

10. Yttrandefrihet. Kom ihag att ditt val och ditt kommunikationssétt kan radda nagons liv!

Kallor: ] . Medias roll i frimjandet av psykisk hélsa och for att forebygga suicid. Guide for mediearbetare., A. Baran, A.
Gmitrowicz, J. Koszewska m.fl. Warszawa 2018.
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10.2.

Para ihop med lampliga svar

1. Presentera ny metod for suicid. A. Att tillhandahalla alternativa satt att hantera

2. Journalistens hjalp behover inkludera svarigheter.

3. For anhoriga ar sjalvmord en personlig tragedi. B. Inspiration att imitera for kansliga manniskor.

4. Inkludera information i materialet om stodets C. Samskapande av sddant som framjar kulturella
ineffektivitet. kommunikation av kanslor/upplevelser.

5. Unga med psykiska storningar. D. En grupp som |Oper sarskild risk att bega

sjalvmord.
E. Okadrisk for efterlevandes sjalvmord i framtiden.

2. Uppgifter i texter.

Las varje text noggrant och slutfor sedan domarens beslut

Ett sexuellt 6vergrepp i mellanstadiet ledde till att 14-ariga Anna T dog.

Den 3 april 2021, i Krasickiego Parken, tog Anna T. sitt liv genom att skéara sig.
Den 14-ariga eleven var fran hogstadieskolan Adam Mickiewicz i Gdansk.
Anledningen till flickans beslut far dig att rysa och satter igdng tankarna.

Enligt polisen intraffade en brutal incident med sexuellt vald omkring
kl.10.30, under en lektion i polska, nar lararen lamnat klassen for att hjalpta
till att organisera en skolsammankomst. Nagra pojkar tvingar fram Anna
T. framfor tavlan, dar de valter ner henne pa en skolbank och bérjar ta av
henne hennes byxor och underklader. Fyra elever forolampar flickan brutalt
och bdrjar réra vid hennes intima kroppsdelar. En femte elev spelade in
hela handelsen med en mobiltelefon. Efter 20 minuter gav de upp och den
gratfardiga eleven sprang ut ur klassrummet.

Under handelsen ingrep hennes van och forsdkte stoppa angriparna, men utan resultat. Resten av klassen tittade
ordlGst pa det hela. Flickan atervande hem och dagen efter dék hon inte upp i skolan. Hennes déda kropp hittades
vid lunchtid. 16:30 gav klasslararen information om att den brutala handelsen med sexuellt vald skulle kunna ha
intréffat pa grund av att en av Annas vanner i borjan av lasaret avvisade henne och sedan borjade dvertala sina
kamrater att forolampa och till och med trakassera eleven. Enligt den avlidnes bror hade hon haft sjalvmordstankar
innan, som orsakades av att en pojke hon tyckte om inte ville vara med henne, men brodern behandlade det inte som
ndgot alarmerande. Annas foraldrar anklagar skolan for hela handelsen och upprorda 6ver hela situationen lamnar
de in en anmélan mot rektorn. Férovarna, som begatt brottet kommer att stéllas infor domstol i ungdomsmal.

Kunde detta ha undvikits?
Situationen som beskrivs ovan visar den brutalitet som unga manniskor kan méta. Manniskor i denna alder dr som
mest mottagliga for kanslor och soker sin sexuella identitet.
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Det ar vart att agna sarskild uppmarksamhet at detta. Du kan tycka att det i det har laget hade rackt att ringa eller
springa ut ur klassrummet och informera skolkuratorn om situationen. Problemet ar dock att en sadan handelse
aldrig skulle fa aga rum. Redan i tidig alder ska barn laras att respektera andra och hjédlpa de som behover. Forlusten
av kroppslig integritet i en sadan alder ar mycket smartsam och tar ut sin réatt pa en ung persons psyke. Sa det ar
alltid ett maste att reagera och hjalpa manniskor i ndd. Att inte agera i en sadan situation behdver anses som ett
brott. Som gor att, vare sig vi gillar det eller inte, blir man medbrottsling genom att inte géra ndgonting.

10.3.

Kryssa for de egenskaper som kan tillskrivas denna text:

Innehaller innehall som kan uppmuntra imitation.

Har en dramatisk eller sensationell titel/ledning.

Det finns beskrivningar av déd eller information om hur man kan ta sitt liv.

Det spekuleras i texten om orsakerna till sjalvmordet eller sa anges en enda orsak till sjalvmordet.
Texten innehaller information om ineffektiv hjalp. Det finns ingen information om dess Ovriga kallor osv.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Texten starker en positiv identifikation med en person som 6vervinner svarigheter, t ex sjukdom, problem,

ekonomisk situation och med den som séker och far hjalp.

7. Texten ar formulerad pa ett sadant satt att risken for att identifiera garningsmannen minimerar sjalvmord
och motverkar effektivt sjalvdestruktivt, riskfyllt, livshotande, beteende och halsa.
Texten ar formulerad pa ett sddant satt att den hjélper nara och kara att klara lidande och sorg.

9. Texteninnehallerinformation om hur en personikris kan hantera en svar situation, t.ex. en karleksrelation,
forlust av forsorjning eller férlust av halsa.

10. Texten innehaller exakt information om var man kan fa hjalp.

11. Den bifogade grafiken ar inte sensationell eller dramatisk, det finns inga bilder pa personer som tog sitt
eget liv.

12. Texten framjar webbplatser, manniskor, institutioner som forsoker forhindra sjalvmord, specifika

aktiviteter, som raddade / kunde radda nagons liv.

Anias familj och vanner &r i sorg

14-driga Ania forlorade kampen mot stigmatiseringen frdn sina vanner.
En tonéarsflicka tog sitt eget liv efter att hon blivit illa behandlad av sina
klasskamrater.

Ania var en hdgstadieeley, vanligtvis glad och leende, som inte hade nagra
problem i skolan. Flickan kunde inte klara av den situation hon befann sig i.
Under den svara tid hon gick igenom fick hon tankar pa att ta sitt liv. Det som
hande behovde inte sluta sa har. Ania var omgiven av en grupp manniskor som
kunde st6tta henne. Foréldrarna ar forkrossade Over deras dotters dod. Ett
brottmal pagar mot pojkarna som trakasserade Ania.

Lararkaren och eleverna har lart sig mycket av situationen. Skolan beslutade att
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vidta atgarder for att forbattra kvaliteten pa ungdomars mentala liv. Programmet ,Nolltolerans mot vald i skolan”

genomfordes, dar barn ska f& mojlighet att lara sig regler for att bekdmpa vald och prata om problem som beror

dem.

Berattelsen om den 27 april i Warszawa visar att det &r viktigt att be om hjalp, dven i de allvarligaste situationer. Pa

grund av den svara pandemin soker barn kontakt med sina kamrater. Tva tolvaringar traffades pa natet och chattade

lange. En av dem anfdrtrodde till sin van att hon ténkte ta sitt liv. Som ett resultat av den snabba reaktionen fran en

invanare i Koluszki och polisens ingripande, raddades flickan.

| tider av en pandemi utsatts vi for en forsvagning av kvaliteten i var psykiska héalsa, darfor behover vi stotta varandra

och fdrbattra relationerna med omgivningen och vanner. Om du mérker att din van eller ditt barn yttrar sig pa ett

storande satt eller ndgot i hans beteende oroar dig — kontakta en specialist.

Om du hor ett sjalvmordshot, reagera omedelbart. Du far hjalp:

i en livshotande situation: 112

BRIS maila, chatta eller ring. 116 111.
Vuxentelefon fragor om barn: 0771 50 50 50

i den rikstackande hjalplinjen for HBTQ+-personer. Regnbagslinjen, Kyrkans SOS 0770-55 00 10

Mer information om hjalpcentraler finns pa: 1177

1.
2.
3.
4.
5.

10.
11.

12.

10.4.

Markera de egenskaper som kan tillskrivas denna text.

Innehaller innehall som kan uppmuntra till imitation.

Har en dramatisk eller sensationell titel/inledning.

Det finns beskrivningar om déd eller information om hur man kan ta sitt liv.

Det spekuleras i texten om orsakerna till sjalvmordet eller s anges en enda orsak till sjalvmordet.
Texten innehaller information om hjalpens ineffektivitet. Det finns ingen information om dess &vriga
kallor osv.

Texten starker positiv identifikation med en person som Overvinner svarigheter, t ex sjukdom, problem,
ekonomisk situation och den som séker och far hjalp.

Texten ar formulerad pa ett sddant satt att risken for att identifieria garningsmannen minimerar risken
for sjalvmord och motverkar effektivt sjalvdestruktivt, riskfyllt livshotande beteende och halsa.

Texten ar formulerad pa ett sadant satt att den hjalper nara och kara att klara lidande och sorg.

Texten innehaller information om hur en person i kris kan hantera en svar situation, t.ex. en karleksrelation,
forlust av forsorjning eller forlust av halsa.

Texten innehaller exakt information om var man kan fa hjalp.

Den bifogade grafiken ar inte sensationell eller dramatisk, det finns inga bilder pa de personer som tog
sitt eget liv.

Texten framjar webbplatser, manniskor, institutioner som forsoker forhindra sjalvmord, specifika
aktiviteter, som rdddade / kunde radda nagons liv.
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SKOLAN BEHOVER AGERA FOREBYGGANDE!
En 14-arig grundskoleelev har avlidit. Flickan tog sitt eget liv... dagen innan blev
hon utsatt for vald fran sina skolkamrater.

Tragedin intraffade den 3 april 2021. En 14-arig flicka tog sitt liv. Vittnen berattar
att hon dagen innan var offer for brutalt skolvald, som dgde rum i skolan... under
lektionen.

Flera elever utnyttjade |ararens franvaro och drog med sig sin skolkamrat fran
banken och bdrjade antasta henne infor hela klassen. Férovarna misshandlade
flickan i 20 minuter, kallade henne for saker och férodmjukade henne. En av

dem filmade allt med en smartphone. Enligt uppgifter har andra elever forsokt

ga emellan men utan resultat. Ingen av dem larmade lararen, som gatt in i ett annat klassrum vid tillfallet. Lararen
som ansvarade for klassen déar valdet skedde vittnade om att det inte hordes ndgot storande. Offret frigjorde sig till
slut och sprang fran skolan.

Efter hemkomsten laste hon in sig pa sitt rum. Foréldrarna vittnade om att de inte markt nagot misstankt. Enligt
dem betedde dottern sig normalt och skrattade till och med. Dagen efter registrerade de inte heller nagot stérande
beteende. De fick veta om sin dotters dod av polisen. Det som daremot &r oroande ar vittnesmalet fran elevens bror,
som havdar att hans syster hade tankar pa att ta sitt liv ndgra manader tidigare pa grund av karleksproblem...

Efter handelsen i skolan skickade 14-aringen ett meddelande till en klasskamrat att hon tankte ta sitt liv, eftersom
hon inte kunde hantera det som hant henne. Vannen varken underrattade larare, foraldrar eller polis. Hon vittnade
ocksa om att offret skamdes for att prata om sina egna kanslor av radsla for andras negativa asikter. Hon var radd
att ,de skulle géra henne till syndabock”.

Andra vanner havdar att férovarna hade misshandlat offret redan tidigare. Enligt klasslararens och féraldrarnas
vittnesmal kdnde de inte till det.

Klasslararen mérkte inte heller ngot stérande i sina elevers beteende, men medgav dock att klassen orsakade
problem i skolan. Lararens reaktion pa frdgan om skolpsykologen ar inkopplad ar dubbelt oroande, som svarade att:
.en psykolog inte skulle kunna hjélpa till, - du vet hur det ar med den har sjukvarden..”.

Sa SKOLAN BRAST. Det finns inget annat att tilldgga... Det hade rackt att (bara) reagera innan. Ingen visste nagot
och dnda var det som om alla visste... att ,nagot ar pa gang” med tjejen som inte langre ar med oss. Och det finns
sd manga satt att undvika sadana situationer. Meddela lararen, rektorn, polisen... vem som helst. Varfér har ingen
gjort det? Bokstavligen vilken reaktion som helst ar battre an ingen reaktion... Varfér ropade inte eleverna pa en
larare under denna dramatiska lektion? Varfor hérde ingen av lararna nagot?! Kanske om en av eleverna sprang efter
hjalp sa skulle allt ha kommit i dagen och 14-aringen skulle omedelbart ha fatt vard och stod av en psykolog. Kanske
skulle hon fortfarande vara vid liv... Det finns inga vettiga svar pa dessa fragor.

Rektorn pa skolan dar valdet 4gde rum presenterade programmet ,Nolltolerans mot skolvald”. Vi hoppas att den hér
berattelsen kommer att bli en varning for alla polska skolor och vi hoppas kunna undvika manga tragedier.

RADDA LIV. Ring 112 vid akut sjilvmordsrisk Kontakta Sjilvmordslinjen MIND;
Chatta eller ring 90101 for omedelbar hjalp!
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10.
11.

12.

10.5.

Markera de egenskaper som kan tillskrivas denna text.

Innehaller innehall som kan uppmuntra imitation.

Har en dramatisk eller sensationell titel/ledning.

Det finns beskrivning av dodsfallet eller information om hur man kan ta sitt liv.

Det spekuleras i texten om orsakerna till sjalvmord eller s& anges en enda orsak till sjalvmord.

Texten innehaller information om ineffektiv hjalp, men det finns ingen information om dess 6vriga kallor
osV.

Texten starker positivt identifikation med en person som dvervinner svarigheter, t ex sjukdom, problem,
ekonomisk situation och den som sdker och far hjalp.

Texten ar formulerad pa ett sadant sétt att risk fér identifiering av suicidoffer och férévaren minimeras,
och uppger hur man kan minska risken for sjalvdestruktivt och riskfyllt beteende.

Texten ar formulerad pa ett sddant satt att den hjalper nara och kara att klara lidande och sorg.

Texten innehaller information om hur en personi kris kan hantera en svar situation, t.ex. en karleksrelation,
forlust av férsorjning eller férlust av halsa.

Texten innehaller exakt information om var man kan fa hjalp.

Den bifogade grafiken &r inte sensationell eller dramatisk, det finns inga bilder pa personer som tagit sitt
eget liv.

Texten framjar webbplatser, manniskor, institutioner som forsoker forhindra sjalvmord, specifika
aktiviteter som raddade / kunde radda nagons liv.

10.6.

LAS DE 3 JOURNALISTISKA TEXTERNA (sid. 96-99) OCH BEDOM
fran det basta for forebyggande - enligt din mening
- till det samsta (det farligaste fér mottagarna).

Basta texten
Genomsnittlig text
Svagaste texten



Sammanfattande budskap och tester. Material- och mediaaktiviteter for att forebygga sjalvmord _D

3. Mediematerial som kan vara anvandbart for att forebygga sjalvmord.

10.7.

Ta en titt pa de tre bifogade mediematerialen som kan vara anvandbara
for att forebygga sjalvmord och gor en kort bedomning av dem i detta
avseende. Tank pa foérdelarna ur en sjalvmordsforebyggande synvinkel
med ett sadant material. Du hittar vara forslag i svarsnyckeln.

1. Kevin Briggs TED - https://www.youtube.com/watch?v=7Clg4dmtiamY

2. En enorm konstinstallation som hojer medvetenheten om depression och sjalvmord i Alaska -
https://www.youtube.com/watch?v=uaRIFbkg_Ko

3. Billie Eilish - https://www.spiegel.de/international/zeitgeist/billie-eilish-talks-about-depression-and-
hur-hon-hanterar-stress-a-1292606.html




Q Svaren pa fragorna

1.1.7a,2d,3b,4c,5e1.2.c
1.3.b

1.4.b

15.1,3,56

21.1,3,5

2.2. 1. Edwin Shneidman, 2. postvention, 3. Tertiar prevention 4. Sekundér prevention, 5. Primar prevention
2.3.1c, 2d, 3a, 4b, 5e, 64, 7f, 8j, 9i
2.4.1b, 2¢, 3b, 4c, 53, 63, 7a,
3.1.1,2,4,5

3.2.1b, 2b.

3.3.bce
34.a=a,¢d,fjkno
3.5.b,c,d g

3.6.a,b,cdef

3.7.b,d, e

3.8.b,d e

39.b,cde

3.10.b,c,d

41.1,2,5

4.2. 1c, 2b, 33, 4e, 5d, 64g, 7f, 8h, 9j, 10i
4.3.1b, 2c, 3a, 4e, 5d, 6f
44.2,4,7

4.5.1b, 2c, 33, 4a

5.1.1¢c, 2b, 3a, 4e, 5d

52.2,5

6.1.2,3,5

6.2.1d, 2c, 3a, 4c

6.3.2,4

6.4. 1c, 2b, 3d, 4d

6.5. 14, 2d, 3b, 4b

6.6. 1c, 2c

6.7.1,3,4

6.8.1,2,4

6.9. 14, 2¢, 3b, 4a, 5b

7.1 A. gnillde standigt pa mig sjilv B. hora folk sidga "Ta dig samman" C.resten D.mer krav pa mig sjilv E. trott F. svag och virdelos

G. tankar pa att ta mitt liv H. smd steg framat

7.2.1d, 2a, 3d, 4c,

7.3.a:4,b:1,¢:3,d:2,5)

7.4.1d, 2d, 3d, 4c, 5b

7.5. Tidiga varningssignaler: 1, 5, 6 ; Hogrisksignaler: 2, 3, 4.
76.1,4,56

8.1.1,2,5,6,809,10

b=b,eqghilmp



Svaren pa fragorna D

8.2.1,2,3,8

83.2,3

8.4. 1a, 2a, 3b, 4b, 5¢

9.1.1,2

9.2.1c,23,3b

9.3. 1d, 2e, 3g, 4f, 5¢, 6b, 5¢, 7a

9.4.1d, 2e, 33, 4c, 5b

9.5.1d, 2b, 343, 4c, 5e, 6f

9.6. 1. "de dodas land", 2. tjuvar, 3. halshoggs, 4. isolering
9.7.1b, 2e, 3f, 4h, 5i, 6g, 7d, 8¢, 9a 9.8. 1¢, 2¢, 33, 4b, 5h, 6d, 7f, 8g
9.9.1b, 2d, 33, 4c

9.10. A)1,5,6;B)3,4,7;C) 2,8

9.11. 1c, 2b, 3a, 4d, 5e

10.1. 4,5

10.2. 1b, 2c, 3e, 44, 5d

10.3. 1,2,3,4,5

10.4. 4,6,8,9,10,11,12

10.5. 4,9,10,11,12

10.6. Basta text 2, Svagaste texten 1, Genomsnittlig text 3
10.7.

1)

Fordelarna med Kevin Briggs tal om suicidprevention ar.

* den motverkar fruktansvard och smartsam dod, avidealiserar den

* hans installning och engagemang kan uppmuntra andra poliser att géra detsamma

* visar en effektiv raddningsmetod genom samtal och kontakt

* visar framsteg i varden och framgang i handling

* den tar hansyn till anhorigas beteende och lidande och miljon med sjalvmordsrisk

* |&r dig vilka tecknen pa fara ar

* beratta verkliga historier om manniskor som blev fralsta, beratta om deras senare framgangsrika liv.

2)

Talet och det projekt som genomforts av programmets forfattare har bl.a. fordelar med att forebygga
sjalvmord:

* forfattaren berattar om sitt liv och om att 6vervinna psykiska svarigheter och kriser, manga kan identifiera
sig med henne

* hon sager att hon i ett svart 6gonblick fortfarande kunde tanka och be om hjalp, vilket kan vara ett mycket
anvandbart tips for manga méanniskor i samma situation

* sager att den medicinska hjalpen har varit effektiv

* Hon visas nara djuret, vilket kan vara till hjalp

* projektet han genomfér vidgar det forebyggande perspektivet med en konstnarlig dimension,

* som i sin tur forvandlas till en sorts social aktivitet

*genomforandet av projektet, dess mening, inbaddat i det sociala livet och landskapet i Alaska gor ett stort
intryck



aQ

* kommentarerna uppmarksammar malaren och konstnarens inre styrka, visad pa ett vackert satt.

Svaren pa fragorna

3)

Artikeln och intervjun med den unga sangaren kan vara till hjalp foér att forebygga sjalvmord hos tonaringar,
eftersom manga av dem identifierar sig med sddana manniskor eller vill vara saddana. Vi far lara kdnna
sangerskans psykiska problem fran forsta stund, medan vi pratar med henne och det ar problem som manga
unga méter. Hon berattar om hur svart det var, men ocksa om hur hon orkade. Han berattar om tekniken att
"vanta ut det, om terapi och om familjens och anhdérigas roll.
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